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?Gòg Ée :πØ£dGh ΩC d á«ë° dG ájÉYôdG aO 

j YôdG aO Y ‡üøG ‘ øG jÑd , ‡ù dG ‘ Úû ÞJ e M ICGôeG CG

. äÛdGh C d ë‡üdG 

.’ GC jh ‡ù WG e C’G f c e GPEG j ’h 

M äWh e øG ICGô d ÛdG ‡U ëädG c äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO ‡ûjh 

.Úùe ùG ô ÞdG e â j 

j M . C’G ë‡Uh äÛdG H g’G Y äÛdGh C d QhÑdG ç dG ÑY ‡ùj M
o 

. c ‡ûe g f c GPEG ‡S úG GAGôLE’G P ÎJGE 

?πØ£dGh ΩC d á«ë° dG ájÉYôdG aO ≈∏Y ∫ƒ° G »ææµ øjGC 

hGC W e äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO Y ‡üøG 

.A ‡ù dG ÚVGôeCG W 

øG e e dG à ‡SC’G e AÑH äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO Y ‡ü e IO Y
k 

äW b ‡† d à ‡SE’G e a AôúG j dG I ädG ‘ dPh 

. J ‡üdG a L úG ‘ jDhQ hGC 

πØ£dG I ΩC d á«ë° dG ájÉYôdG aO ‘ É¡«∏Y ¢Uƒ° æ G äÉ°UƒëØdG ∞∏µJ ºc 

. f g H çdG LG dG ‡U ëädG 

. ë‡üdG ÔeC dG cô‡T ße GÑb Þ e W hGC W c GPGE Üça dh 

. Y L’G ‡†dG ‡ù‡SD e ÑMGC hCG ÞdG ë‡üdG ÔeC dG ße úG ‡S Y 

C d ë‡üdG j YôdG aO ‡U ëa AGôLEG , ë‡U ÔeC J CG jÑd j û GPEG M 

äÛdGh

Wiener äH ÞdG ë‡üdG Ôe d H ‡üJ’E G Y dÒH ç d . Õ H 

Gebietskrankenkasse. 

πª G AÉæKCG πØ£dGh ΩC d á«ë° dG ájÉYôdG aO äÉ°Uƒëa 

W hCG H ÚU ùG A ‡ù dG ÚVGôeCG W iÑd ‡U ëa 5 AGôLEG øG I a N j 

. H ‡U ùG A ‡ù dG ÚVGôeGC 

iô j h’C G ÚüëädG e
o 

. øG e 16`dG à ‡SC’G j f M 

dG ÚüëädG e 

. øG e 20 à ‡S’C G üGE 17 `dG à ‡SC’G ÔH 

d dG ÚüëädG e 

. øG e 28 à ‡S’C G üGE 25 `dG à ‡SC’G ÔH 

ßHGôdG ÚüëädG e 

. øG e 34 à ‡S’C G üGE 30 `dG à ‡SC’G ÔH 

Úùe ùG ÚüëädG e 

. øG e 38 `dGh 35 G à ‡SC’G ÔH 

: dP ‡ûjh 

Ñ d GQ NG e 

h J ‡üdG a L d ‡U ëa 3 e 

Y Úüëa e 

. ÑdG Üá‡V ÚS bh Ô FôdG Úüëa úG ‡S Y g ‡S h 

‘ ‡U ëädG ÉF f ‡ù H çjh ‡U ëädG AGôLE H A ‡ù dG ÚVGôeCG W hGC W çj 

. äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO 
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πØ£dGh ΩC d á«ë° dG ájÉYôdG aO ‘ ∂∏ØW ≈∏Y IQô≤ G äÉ°UƒëØdG C

: ∂∏äÛd  äÉ‡U ƒëa 5 AGôLEG øe ÑH’  ∂∏äW I É«M  øe üh’C G 14 `dG ô ¡‡T’C G ‘ 

‘ k d Z AGôLEG j h) IO’ dG ÑÞH h’G à ‡S’G ‘ j äÛd hC’G ÚüëädG e
 

.( ä‡û ‡ùúG

.7 `dGh 4 `dG à ‡SC’G ÔH AGôLEG j äÛd dG ÚüëädG e
 

.5 `dGh 3 `dG ô ‡ûdG ÔH AGôLEG j äÛd d dG ÚüëädG e
 

Iô øG h PC’G h åfC d Úüëa üG a ‡VC’ H

.9 `dGh 7 `dG ô ‡ûdG ÔH AGôLGE j äÛd ßHGôdG ÚüëädG e
 

.14 `dGh 10 `dG ô ‡ûdG ÔH AGôLGE j äÛd Úùe ùG ÚüëädG e
 

ÞdG Úüëa üG a ‡V’C H


M äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO ‘ äW Y IQôçe ‡U ëa 4 AGôLGE j dP ÑÞH 

. ô Y e ‡ùe ùG 

! äÛd e ôeGC GÒ a , ‡U ëädG Òg AGôLEG e ÑH’ 
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! ôjò
‡U ëädG ß L AGôLE H b fGC J CG j e d H äÛdG j YQ ÑH Y ‡üë d

:Iô‡ûÞdG

ø G I a N A ‡ù dG W hGC W b e iô Jo ‡U ëa 5 e

ô Y e 14 G ô ‡ûdG j f M JO’h Ò e äÛ d ‡U ëa 5 e

∂«∏Y  ∂fÉH  ∑ôcÒJ  ád É‡SôdG .ÔeC  ÉàdG ácô‡T  øe  ád É‡SQ  Ôç ∏àà‡S  ∂∏äÛd  Úùe ÉùG Úü ëädG ÑÞ H 

øe 18`dG ô ¡‡ûdG üEG  πäÛdGh ΩC Ód  á«ë‡üdG  áj ÉYôdG  ÎaÑH  IOQG ƒdG äÉ‡U ƒëa ô ‡ûÞdG AGô LGE  äÉÑKG

. ∂∏äW ô ªY

‘  äÉe ƒ∏ÞúG  »FôbEG . πe ÉµdÉH  πäÛdG  ájÉYQ  ∫ÑH  ≈∏Y  ∫ƒ‡üøG  ∂d  ≈æ‡ùàj  ≈àM  º¡e ôeG GÒgh 

. πäÛdGh ΩC Ód  á«ë‡üdG  ájÉYôdG  ÎaO 

C

E

 

! ôjò
:2017/1/1 øe ák jGóH ó«dGƒ G ≈∏Y ≥Ñ£æj :√ÉÑàfG

f CG J GC Y a äWC’G j YQ ÑH Y ‡üë d ÛH eÑçJ Ñb c d M

: d dG ‡U ëädG AGôLE H b

ø G I a N äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO ‘ IOQG dG ‡U ëädG e

äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO ‡U ëäH QôçúGh äÛd hC’G ÚüëädG e

≈‡übCG ÑëH  Úùe ÉùG Úü ëädG  ≈àM  ÊÉãdG ÚüëädG  øe  ájGÑH  äÉ‡U ƒëädG AGô LGE  »àÑãJ  ¿CG ∂«∏Y

ÔeC ÉàdG üEG äÉ‡UƒëädÉH Ñ«cCÉJh IOÉaGE  ËÑçJ  Öéj . ∂∏äW I É«M  øe 15 `dG ô¡‡ûdG  áj É¡f  ≈àM 

. »ë‡üdG

‘  äÉe ƒ∏ÞúG  »FôbG . πe ÉµdÉH  πäÛdG  ájÉYôd  ∫ÑH  ≈∏Y 	∫ƒ‡üøG  ∂d  ≈æ‡ùàj  ≈àM  º¡e ôeG GÒgh 

. πäÛdGh ΩÓC d  á«ë‡üdG  áj ÉYôdG  ÎaO 

E C
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:πª G I a ∫ N á°UÉ G äÉ°UƒëØdG 

? Diagnostik Pränatal / IO ƒdG πÑb ¢ «î° J ƒg Ée
. ∂∏äW  ƒ‰ øe ÑcC Éà∏d  πªøG A ÉæKCG á‡UÉùG  äÉ‡UƒëädGG AGôLEG πÞädÉH ÔÞ«Ûà‡ùJ Ñb 

.Úü «Î‡ûJ  IO’ ƒdG πÑb Úü  «Î‡û àH  äÉ‡U ƒëädG  √Òg  AôúG  »ª‡ùjh 

.IO’ƒdG πÑb : »æÞJ  á«æ«J’  áª∏c »g Pränatal 
.Úü«Î‡ûàdG : »æÞJ  á«fÉfƒj  áª∏c  »g Diagnostik 

‘  πcÉ‡ûe  ∑Éæg  ¿Éc GPEG ÉeÉµ  áÑ«ÑÛdG hG Ö«ÑÛdG Úüëäj IO’ƒdG πÑb Úü«Î‡ûàdG A ÉæKCG ‘ 

. ∂∏äW Q ƒÛJ 

. ∂dP  ∫ÓN  øe  äÉg ƒ‡û àdG h G ÚVGôeC’G äÉÑKEG øµÁh 

. äÉ‡U ƒëädG  √Òg  AGôLGE  ∂«∏Y  Öéj  ’h 

. É¡H  ΩÉ«çdG  øjÑjôJ  äÉ‡U ƒëädG  …CG …QôçJ  ¿C G ∂f ÉµeEÉÑa 

. ∂‡ùä æH IO’ ƒdG πÑb Úü «Î‡û àd  äÉ‡U ƒëädG  áä ∏µJ ßaO  ∂«∏Y  Öéj 

. ∂dÒH  ∂e ÓYEÉH  áÑ«ÑÛdG hG Ö«ÑÛdG  Ωƒç«‡S 

C

C

C

?IO ƒdG πÑb Ée ¢ «î° J ‘ iôéJo äÉ°UƒëØdG …CG

ë d üh’G Q ‡T dG ‘ ‡U ëädG 

e 14 `dGh 11 `dG à ‡SC’G ÔH H çdG ë d üh’G Q ‡T dG ‘ ‡U ëädG 

. øG jGÑH 

. j eÑdG Yh’G Úüëa dÒch J ‡üdG a L ú H j äçdG a ä‡ûdG ÚS b g jh 

ÑY hG L ‡û H Ô ÷G H ‡UE H Ñ äJ Gô‡TD e Y ‡üøG ÚüëädG GÒg N e 

H ‡UG 

H ‡U’E H M’G ßäJQG c bô d ä ùG ‡ùçdG ‘ O L ú F ‡ùdG c IOGR a 

L ‡û H 

ehR ehô d ÚU N Q NG gh CombinedTest Q NEG

ÚS É«b üEG áaÉ‡VE’ÉH . πªøG øe 14 h 11 `dG à ƒÑ‡SC’G ÔH CombinedTest  Q ÉÑàNEG ºàj 

. ∂æe  ΩO  áæ«Y ÒNG  ≥jôW  øY Q ÉÑàN’G GÒg  ºàj  …ƒäçdG  á«aÉä‡ûdG 

äÉg ƒ‡û àdG  ∫ƒM  ábO  ÌcCG äÉe ƒ∏Þe  ≈∏Y  ∫ƒ‡üøG  ºàj GÒ ¡Hh .Ôf ƒeôg ÑjÑ – ºàj  ∑Éægh 

.Ôæé∏d  á∏ªàÖG

.GÒg  í «‡V ƒàd  iôNC’G äÉ‡U ƒëädG  øe Ñj õúG iô  éà‡ùa  »H ÉéjG äGQÉÑàN’G  √Òg  øe  …GC  ¿Éc GPEG 

: ∫ÉãúG π«Ñ‡S ≈∏Y 

E

NIPTest Q NG

. ΩÑdG Úüëa  ≥jôW  øY : »MGôL ÓZ AGôLGE  ƒg h IO’ ƒdG πÑb  Ée Q ÉÑàNG

ÚüàÎj GÑL  ≥«bO Úüëa  ƒgh ^ πªë∏d ô‡TÉÞdG à ƒÑ‡SC’G øe AÑH  ¬H  ΩÉ«çdG  øµÁ Q ÉÑàN’G 
k 

. ¿hGO áeR ÓàÃ á‡UÉùG  äÉehR ƒehô µdÉH 

ÑÞH .ÔY ƒÑ‡SGC   ¾GƒM  ΩÑdG  π«∏– á«∏ªY  ¥ôá à‡ùJh . É¡∏«∏– ºà«‡Sh  ∂æe  ΩO  áæ«Y ÒNCG ºà«‡S 

á‡ûb ÉæÃ ∂àÑ«ÑW hCG ∂Ñ«ÑW  Ωƒç«‡Sh . á«Jƒ‡üdG  ¥ƒa  äÉLƒúÉH  …ƒäçdG  á«aÉä‡ûdG ÚS É«b  ºàj  ∂dP 

. πªøG øe13`dG hG 12`dG à ƒÑ‡S’C G ‘  ∂Þe É F ÉàædG

. 

C
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ƒ Ö «æá ø «ªá ∏µ ø … «Ö «æ»  æ

Ö «æá ø «ªá Áµø «ÉΩ ¡É  Ñƒ ∫ø ªπ

àÑÉ Éπ «ƒÊ « Éæ 

µ∏ªá æÑ«á ∂ » 

Áµø «ÉΩ ¬  Ñƒ ∫ ø ªπ

«ƒΩ Ñ«Ö  Ñ«Ñá ÉÓ∂ ø  àÑÉ 
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ƒÉä  ãÓç ¡ƒ  ∏ªπ  ã ø «É¿ æÑÉ  æÖ  

Ω É  µƒÉä 

ƒ É ¡ ∏«á ∏éæ

Iõ L’C Gh A ‡†YC’G ôj ‡üJ 

. øG e 22-20 `dG à ‡S’C G ÔH Iõ L’C Gh A ‡†YC’G ôj ‡ü H çdG 

Þ j a J ‡üdG a L ú H F ‡†YGC h äW Iõ LGC Úüëa d Y bÑH j gh 

. ç ùG ÞdG hGC g ‡û d H H ‡UE’G f eE H 

, NGÑdG A ‡†YC’G ‡ûj GÒgh 

: e 

ã eÑdG e 

çdG e 

dG e 

, LQ ùG Iõ L’C Gh

: e 

YGQÒdG e 

h b ‡ùdG e 

. äW ‡ùL ‡T e 
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. H çdG GôNCG ‡üëa g 

. äW iÑd GÓá dG Y Gô‡TD e ÛÞJh GÑL ç bO ‡†jGC g ‡U ëädG Òg

ÚV LE’G ôÛN gh ‡U ëädG Ò H çdG Ñ Y ôÛN ‡†jGC g dh 

e A e ë‡ùd IôHEG NOG Û‡SG H) Óá‡U MGôL ÓZ NÑJ j ‡U ëädG Òg ‘ f’C

( ‡ûúG 

ChorionzottenBiopsie Úüëa 

Ô ÷G ‘ L Y GC Y å‡û d ‡ûúG e Y ë‡S g
p 

. øG e 13 Gh 10 à ‡SC’G ÔH H çdG ‡ûúG e Y ë‡S
p 

FruchtwasserPunktion Ô ÷ H Ü ÖG eC’G F ‡ùdG Q NGE

Amniozentese. g dÒd LC’G dG

. øG e 20 Gh 16 à ‡SC’G ÔH H çdG 

. Q N’G GÒg Y e YE H ÛdG hGC ÛdG ç ‡S 

? gAGôLEG j dG ‡U ëädG g e 

: gh 

Úüëa ße L üGE L MC’G e Ó c ‘ , ë d üh’G Q ‡T dG ‘ ‡U ëädG e 

CombinedTest ehR ehô dG ÚüëäH ÚU ùG ÑdG 

.Ô d NGÑdG õ L’C Gh A ‡†YC’G ôj ‡üJ e 
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πÑ¡ G á≤£æe ‘ ihóY hCG á«dƒÑdG ∂dÉ° G ÜÉ¡àdG 

d dG d ‡ùúG ihÑÞd ‡VôY cCG Ôf ‡ùa e M c GPEG

. úG çÛ e ‘ H d hGC 

ÛH hGC ÛH Q ädG Y ‡üJG 

c GPEG

. dG Ñ Y Q M ûCG jÑd e 

. dG H ÓáJ Ñ Y e 

. M jÑd e 

. Mh e GRGôaGE jÑd e 

. W ×G A ‡ûádG ‘ ôMh QGô MG jÑd e 

á«fÉ G áÑ° G 

. …PDƒe Ó Z ¾  ƒäW ÚV ôe  á«f ÉúC’G áÑ‡üøG 

çÓãdG I Îa ‘  á‡UÉN IQ ƒ‡üH  ∂∏ªM I Îa  ∫ÓN  á«fÉúC’G áÑ‡üøÉH  á‡†jôe  âæc GPEG øµdh 

¿GC  hG ÚV É¡L’G üG …ODƒj  ¿GC  øµÁh k GÓÛN ôeC ’G GÒg  ¿ƒµj  ¿C G øµÁ πªøG øe üh’G Q ƒ¡‡T

.ÉbÉÞe Ñd ƒj
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 Ñb  ∂∏äW

. ≈ªYG hCG k Éª‡UCG Ó‡üj  Ñb  ∫ÉãúG π«Ñ‡S  ≈∏Y 

. º∏ÞàdG ‘  äÉHƒÞ‡U  ¬jÑd  ¿ƒµj  ¿G hCG

. á«fÉúC’G áÑ‡üøÉH  áHÉ‡UE’G øe  ¿ƒfÉÞj ÚSÉfGC  ße  »ç à∏J ’GC  Öéj  ÓeÉM  âæc GPG
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C E E
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Iódƒ G hCG ájGódG hGC á∏HÉ≤dG πÑb øe ájÉYôdG 
. Þ eh HQÑe IÑd e hGC jGO hCG H b g IÑd úG hCG jGÑdG hGC H çdG 

.IO’ dG A KGC Üça ÑY ‡ùjh YÑj ’ GÑd úG hGC jGÑdG hCG H çdG 

.IO’ dG ÑÞHh øG A KGC IQ ‡ûúG Y ÑY ‡ùj dh 

. b e IÑd úG hCG jGÑdG hGC H çdG IÑY ‡ùe e IO ä ‡S’G A ‡ù dG ß ÷ h 

. f FGO ‡ù d IÑY ‡ùúG Òg dh 

? GÑd úG hGC jGÑdG hCG H çdG eÑçJ dG j YôdG å J GP e 
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. ‡ùä H gQ LGC GÑd úG hGC jGÑdG hCG H çdG b d ÞaÑJ CG j 

.IQ J a jÑd f c GPGE ä dG e AõL ÔeC dG cô‡T e O ‡ùJ CG
k 

?IÑd e hCG jGO hGC H b j YQ OQGC GPGE ÞaCG CG Y GP e 
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∫É‡üJ’G  ∂«∏Þa I Ñd ƒúG h CG ájGÑdG h CG á∏H ÉçdG  øe  áj ÉYôdG  ≈∏Y  ∫ƒ‡üøG ‘ Ô   ÑZôJ  âæc GPEG 

.IÑd ƒúG hCG ájGÑdG hG á∏HÉçdÉH  πªøG I Îa  ∫ÓN 

www.hebammen.at  :  ≈∏Y  äGÑd ƒúG h  äÉjGÑdG h  äÓHÉçdG  πµd  áªFÉb  øjÑ Œ

. Éæ««äH  á«∏F ÉÞdG I Ñd ƒúG h CG á«∏F ÉÞdG   ájGÑdG h CG á«∏F ÉÞdG  á∏H ÉçdG  É‡†jGC  ∑Éægh 

.IÓãc  äÉeÑN  ø¡d  øeÑçjh IO’ƒdG ÑÞHh  πÑb AÉ‡ùædÉH  øªªà¡j  øg 

.	…Oôa  ºYO hC G á«FÉ‡ùf  äÉY ƒª› ‘ IÑd ƒúG hG ájGÑdG hG á∏HÉçdG  πÑb  øe  ºYO  ∑Éæg 

. Ö«àµdG GÒg  áj É¡f ‘  äÉe ƒ∏ÞúG  øe Ñjõe  ≈∏Y à ÓW’G  øµÁh 
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 à¥ ƒ  ÉÉä
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 à≈ àº ƒπ Ü Éá  ÓΩ ∏π

  ø à«Éä ƒ   ∏ÉÓä
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ÁµæµªÉ ÉΩ π É
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 æâ ø ¿ µƒ¿ ∂ á É∏«á Ó ¿ ∏ª» à≈ ∂ µπ Ñ≥
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Áµæ∂ ∏Ñ¬ Éπ  æÉ ªπ ø   àá ∏ƒø ∏π Ãæá ««æÉ

ƒ –àÉ  Î Éá «á ÓΩ π

æÉø  ƒø π Œæ¡É  ¡Éá  µà«Ö

?π©aCG ¿GC »ææµ GPÉe :IO ƒ∏d ó« G OGóYE G 
.IO’ d Ñ L ‡ûH eE’G QÑçH ÑÞ ‡ù d H çdG dG A ‡TC’G e ÑjÑÞdG g 

äÉ«Ø° à° G ióMGC ‘ πªà G IO ƒdG óYƒe π«é° àH »ªàgG 

øG e 12 üGE 6 G à ‡SC’G ÔH ‡ùäf ‡ùJ G Y 

. äW a Þ‡†J G jÑjôJ dGh ä‡û ‡ùúG ‘ 

.IO’ dG aôáH äjôÞJ ’ L jôçJ ä‡û ‡ùe c ÑçJ 

.ß‡V dG aôZ g IO’ dG aôZ 

.IO’ dG ‡ùb ‘ GÑÞúGh Gõ dGh ÚVhôÞdG Y ‚Î ‡SG 

. ‡VhôY ÔH Q çJ CGh IO’ dG ‡ù‡SD e e ÑjÑÞdG iôJ G 

IO ƒ∏d ájOGóYE G IQhódG ‘ »c °TG 

.IO’ d OGÑYE’G IQhO ‘ ‡ù d H e çJ GC ‡ùë ‡ùúG e 

. øG e 20 `dGh 17 `dG à ‡SC’G ÔH GÒg Þa Y jh 

. Y ‡VôdG h IO’ dG ôW Y e g e Þe Y IQhÑdG Òg 

.Q eC’G e gÓZh Úùä dG çJ H Ô Þ J æ ‡S 

. f ÓZ GQhÑdG ÝÞe 

.IO’ dG Y e Þe Y ‡üë d f ‡ù L ‡†jGC g dh 

. ä‡û ‡ùúG ‘ Y GD ‡ùdG Y 

OGÑYE d f ‡ù L äH F ÞdG IÑd úG hCG F ÞdG jGÑdG hCG F ÞdG H çdG ÑçJ 

Y f e Þe ä‡û ‡ùúG ZG ÑçJ dÒc h . F ‡ùf Y ‘ IO’ d 

Y ‡VôdG 

. dG GÒg j f ‘ iôN’C G ÚVhôÞdG M e ÞúGh ‡üJ’G jh Y Y Q ÞdG 
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≈Ø° à° ª∏d k Gó«L …ó©à° J ¿GC ∂«∏Y 

G .IO’h Ñ Y Gô‡V M jh IO’ dG aôZ üEG Þe JC j GC Üça ÑMGh ÚüÎ‡ûd í ‡ùj 

. çjÑ‡U hGC NCG hGC JÑdGh hCG J M jô‡T , úG ‡S Y GÒg j 

. ä‡û ‡ù d çM õM Y 

‘ F çH Ñ Y dEG ÔL dG A ‡TC’G H F b Y Ô ‡ü ä‡û ‡ùúG ÝÞe ‘ 

. ä‡û ‡ùúG 

. ä‡û ‡ùúG ‘ dP Y Q ‡ùä ‡SE’G Y 

. õ d gÒdG Ñ Y jÑJôj äÛ d ÚùH e Q ‡†MGE ‡†jCG ‡ù J ’ 

.IQ ‡ùdG IO b A KGC ‘ a ß‡V j äÛ d (Ñ e) ‡Sôc Q ‡†ME H Y 

.ÔçF ‡ùdG OG f ÑMGC e ‡†jGC äÛdG (Ñ e) ‡Sôc IQ Þ ‡SG 

ÖAMTC. hGC ARBÖ ̀c , úG ‡S Y 

. Y ‡S IÑY IO’ dG ôá ‡ùJ Ñb 

. dh d Gô‡ûdGh ÞÛdG Þe ÒNC j GC aGôúG ÚüÎ‡ûdG Þa ¾ d Hh 

. äÛ dh C d Üça j YôdGh ô‡ûdGh cC’GÓa J j ä‡û ‡ùúG ‘ 

. F Þ d æôZ ÑL J ä‡û ‡ùúG e ÑjÑÞdG ‘ 

. J M jô‡T Þe jh ç j G g 

. Þe äÛdG ÞWGE 

. ä‡û ‡ùúG ‘ Þe j GC jh IR LEG Y J M jô‡T ‡üëj CG j 

. ‡ùe ‡ûH dÒH ä‡û ‡ùúG ÞJ G ÑH a F Y aôZ d j CG jÑjôJ c GPGE

. F ÞdG æôádG Q Þ‡SG Y Q ‡ùä ‡SC’G A LôdG 

:áeƒ∏©e 

.IÑ äe e Þe Y ëj åF äd Úù c Y a jÑe e Ô ‡ü 

. a jÑ äÛ dh jÑdG d Þ‡ù dG õcGôúG ÑMCG e øG A KCG ‘ Þäd H L 

. äÛdGh C d ë‡üdG j YôdG aO üGE ê æ ‡Sh 

. dG GÒg j f ‘ jÑ äÛdGh jÑdG dG õcGôe jh Y 
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IO ƒdG 
:Ô àä ∏àfl Ô àçjôÛH IO’ ƒdG CGÑ ÑJ  ¿CG øµÁ

.ÚVÉ×G /IO’ ƒdG Ω’BG ∂«JÉJ  ¿G  øµªúG øe 

, Ω’BG »g  IO’ ƒdG Ω’G

ÔàYÉ‡S üGE  áYÉ‡S  øe  á∏j ƒW I Îäd ô ªà‡ùJ e 

≥FÉbO 10 üEG 5 øe  áªÝàæe  äGÎa  ≈∏Y »JÉJ e 

. áç «bÑdG ¾G ƒM û’ B G IÑe  ¥ôá à‡ùJh e 

.Ôæ÷ÉH Ü«ëj  …ÒdG Úù «µdG ô éäæj  ¿G  øµªúG øe 

. á«‡ûZC’Gh  Úù «µdG ¥õ ªàH  É‡†jCG ≈ª‡ùj 

≈‡VôúG  πçf  äÉeÑÎH  ∫É‡üJE’G ∂«∏Þa  ∂dP  çÑM GPEGh 

.ô¡ÝdG  ≈∏Y  áªFÉf  ∑QÉ‡†MGE  ºàj  ¿CG Öéjh

.ICGôúG  ¬∏‡†äJ  …ÒdG ß‡VƒdG ‘ IO’ƒdG áaôZ ‘  ø¡dÉäWCG ¿Ñ∏j AÉ‡ùædG  ºÝÞe


. á«aÉ‡VG IÑYÉ‡ùe  πFÉ‡S ƒc IO’ ƒdG πÑMh IO’ ƒdG »‡Sôc  É‡†jCG ∑Éæg  ¿ƒµj  Ée  ÉÑdÉZ 

. √É«úG ‘ IO’ƒdG øµÁ äÉ«ä‡ûà‡ùúG Ú†ÞH ‘ 

.IO’ ƒ∏d  ≈ä‡û à‡ùúG üG  »ÑgÒJ  ¿CG IQhô‡†d ÉH  Úù «d 

. ∫õ æúG ‘ IO’ ƒdG  á«f ÉµeEG É‡†jGC  ∑Éæ¡a 

IO ƒL ƒúG  äÉ‡U ƒëädG ß «ªL üGh äGO’ ƒúG hG äÉjÑdG hCG äÓHÉçdG  ájÉYQ üGE  ê Éà– æ ƒ‡Sh 

πäÛdGh ΩÓC d  á«ë‡üdG  áj ÉYôdG  ÎaÑH

. ∂‡ùäæH  ∫õæúG ‘ IO’ƒdG áä ∏µJ  »ÞaÑJ  ¿CG ∂«∏Y


. áä ∏µàdG øe AõL ÔeC ÉàdG ácô‡T  ∂d ßaÑJ  øµÁ ¿G  øµªúG øeh

.IÑdƒúG hG ájGÑdG hG á∏HÉçdG iÑd  ∂dP  øY  ∂‡ùäæH  »ª∏Þà‡SG


C

B

C

E C

C

?Ω B G ∞«Øîàd π©aCG ¿CG »ææµ GPÉe

.ûCG É¡ÑM É‡üj  IO’h  πc 

.ûC ÓdG å «äÎ àd  ¥ôW  ∑Éæ¡a ûC’G πª– ß «Û à‡ùJ ’  âæc GPG

. »Þ‡V ƒe  ôjÑÎJ  áæçM  AGôLEG ºàj  Ée I O ÉY 

.QÑ fl ≈∏Y Ô∏‡ü – ∂fG »æÞj GÒg 

. »ä‡ü ædG ô jÑÎ àd ÉH  ≈ª‡ùj  Éæg  ôjÑÎ àdG

…ôçädG O  ƒªÞdG  äGôça   ÔH  ôjÑÎ àdG  øçM  ºàj 

. º‡ù÷G  øe Ü ça ÑMGh   AõL Q ÑÎJh

.IO’ƒdG ÑæY  πe ÉµdG ∂«Yh ‘ Ôf ƒµJ  å«M 

. ájô‡ü «b  á«∏ªY AGô LEG …Qhô‡†dG  øe  ¿ƒµj  á«ÑW  ÜÉÑ‡SC’h  ¿É«MC’G Ú†ÞH  ‘ 

. øÛ ÑdG í àa  ≥jôW  øY  äÉ«∏ªÞdG  áaôZ ‘  πäÛdG Ñd ƒj  Éæg

. »Þ‡VƒúG ôjÑÎàdG  ºàj  Ée IOÉY  ádÉøG  √Òg ‘  É‡†jCG

E

C

?á«LQÉÿ G  äGOÉ«©dG  ‘  IO’ ƒdG  »g  Ée

GO ÞdG ‘ IO’ dG Þj GÒ a IO’ dG ÑÞH Y ‡S 24 ‡†Z ‘ ä‡û ‡ùúG côJ GPGE

. LQ ùG 

? ≈Ø° à° ª∏d IôµÑ G IQOÉ¨ G »g Ée

.Iô µÑe IQOÉáe  »¡a  á«Þ «ÑÛdG IO’ƒdG ÑÞH üh’C G ΩÉjCG 3  ¿ƒ‡†Z ‘  ≈ä‡ûà‡ùúG IQOÉáe  âæc GPEG

Iô µÑúG IQOÉáúG  ¿Éa  πäW  øe  ÌcG IO’h ÑæY hG Iô µÑúG IO’ƒdG hCG ájô‡ü«çdG  á«∏ªÞdG ‘ 

≈ä‡û à‡ù ª∏d 

.ühC’G 5  ∫G  ΩÉjC’G ‘  ≈ä‡û à‡ùúG  ∑ôJ Ñ æY  ¿ƒµJ 

.ôä‡U  ƒg IO’ ƒdG Ωƒ«a . á‡ù ªùG hG áK ÓãdG ΩÉjC’G øe  Ωƒ«c IO’ ƒdG Ωƒj  ÜÉ‡ùM  ºàj ’h 

E C

E
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 ôjò
. ''Iô úG IQO áúG hG êhôùG ÑL j ’ 01/01/2017

!
e : fG

ä‡û ‡ùúG IQO áe hG êhôùG j b ßaO j ’ ÚS ä dG I a ‘ H çdG b e ÞH d

ë‡üdG ÔeC dG b e

''IO’ ƒdG ÑÞH  á∏HÉçdG  πÑb  øe  ájÉYôdG   ôÝfG 

 ?É¡jôcòàJ  ¿CG  »∏Y  Öéj  AÉ«°TC’G  …CG

. ∫õæúG ‘  ájGÑdG hG á∏HÉçdG  ájÉYôH  Ö‡S ÉæúG  âbƒdG ‘  áj ÉæÞdG  ∂«∏Y 

: ¿G ƒæY  â– áç«KƒdG  √Òg ‘ ôeC’G GÒg  øY  äÉe ƒ∏ÞúG  ≈∏Y à ÓW’G  øµÁh 

''. ájGÑdG h G á∏H ÉçdG  ∫ÓN  øe  áj ÉYôdGq

Ö‡S ÉæúG  âb ƒdG ‘  ∫ÉäWGC  áÑ«ÑW hCG ∫ÉäWC’G Ö«ÑW O ÉéjEGh  áj ÉæÞdG  ∂«∏Y 

. πäÛdGh ΩC’G Ö«àc ‘  ¬«∏Y ÚU ƒ‡ü æe  ƒg  Éªc  áeR ÓdG   äÉ‡U ƒëädG AGôL’E 

C
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á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG 
. äÛd d úG jÒá dG g Þ ÛdG Y ‡VôdG 

: C’G M 

dG G W ôa e ’C G M e 

d úG IQGôøG LQO ‘ h e 

ÚVGôe’C G e äW h ëjh Y úG R L çj e 

M’ bh ‘ ‡S ‡ùøG eh 

e’C Gh AæÑdG ÛÞJ Þ ÛdG Y ‡VôdG e

. QÑ‡U Y GQ a JO’h ÑÞH äW Þ‡V

.IO’ dG ÑÞH jCG 3 hGC Ôe j ÑÞH IO Y øG JC jh 

.C d H : ‡†jGC ‡ùjh . øG b e g dP b 

.ÚVôúG e äW ëjh ôä‡UGC h ‡S gh 

. ‡ûJ Ñb É‡V dG ‛ dG j ÔY ‡SCG ¾G M ÑÞH 

. e üEG ÔL ’h ô ‡TCG 6 hC’ ä j GÒgh 

.ÑjÑL M hÑM e ’ Þ Û

! ôjò
dG Y ‡VôdG

. W hG W iÑd øG ß e F ‡Sh GQ N Y Þ ‡SE’G Y

. Þ ÛdG Y ‡VôdG Oôj ’ hCG Þ Û ‡ùj ’ A ‡ù dG Ú†ÞH

. ç d YÑj e jÑd ÑL j ’ d øG Òg ‘ 

. äW L MG F d Ñ L ‡ûH Þ ‡üJ j Y ‡üdG øG a 

.Ï ÛúG a Ý H gG

. äÛd ÞÛdG õ d áúG A úG Üça GÑÎ ‡SG 

: b e YO Y ‡üøG Ä‡SCG jÑd c GPGE

H çdG e 

h Y ‡VôdG Q ‡û ‡ùe e 

ä‡û ‡ùúG ‘ äW’C G ‡Vô e
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á«° ØædG áë° dG
 
. J M GÓáj IO’ dGh øG

êGõúG ç e hGC jõM IO’ dG ÑÞH c GPEG

. e µ Þ W ôeGC GÒ a IÑjÑ÷G A ‡TC’G c N e bQ Z f H Q Þ‡T jÑd c GPGE hGC

.IO’ dG ÑÞH e Ä cG jÑd j GC úG a j W I äd ôY ‡ûe Òg ô ‡SG GPEG

.IO’ dG ÑÞH Ä c’ H : ‡†jGC ‡ùúGh
o 

.IO’ dG ÑÞH ô ‡TGC 6 üEG jô ‡T e ô ‡ùj Ñb 

?ÜÉÄàc ÉH áHÉ° e ∂fGC Úaô©J ∞«c 

? âbƒdG  ∫GƒW  ¿õøÉH QƒÞ‡T  ∂jÑd  πg e 

? ÉeGC  äô‡U  ∂f ÉH  îôäd ÉH  øjôÞ‡ûJ  ’CG e 

? ≥∏çdGh ∫ÉÞäf’G  áÞjô‡S  âfCG πg e 

? ΩƒædG ÔÞ «Û à‡ùJ ’ e 

?Ñ «L  πµ‡ûH õ «c ÎdG ÔÞÛ à‡ùJ ’GC e 

∂«∏Y  Öéj ''ºÞf   `H á∏Ä‡SC’G √Òg  ≈∏Y  ÜG ƒ÷G ¿Éc GPEG

. á«‡ùäf IÑYÉ‡ùe  øY  åëÑdG  ∫GƒMC’G øe  ∫ÉM  πc  ≈∏Y 

ße h  G á«F É‡ù ædG áÑ«ÑÛd G hG »F É‡ù ædG Ö«ÑÛd G ße »KÑ –

. ∂à∏H Éb 

. ∫ÉäW ’G áÑ«ÑW h  G ∫ÉäW’G Ö«ÑW ße h   G

C C

C CC C

!∑OôØÃh ∑óMh â° d âfG
 

. ÑY ‡ùJ CG dG jQ ‡û ‡S’G Ä dG ‡†jCG g 

. dG GÒg j f ‘ jQ ‡û ‡S’G Ä dG jh Y jÑ 

:πØ£dG Qƒ£J h ƒ 

?Ió«L IQƒ° H Qƒ£àj h »∏ØW ƒªæj πg 

. Q ÛJ äÛdG H Úü Îj a Q eC’G e Ó c Ñ I øG e ühC’G G ‡ùdG ‘ 

M øG K k̂ jôb ÚS ÷G c ^ c hG Ûf K G ‡U’G QGÑ‡UG ‘ äW’G AGÑ j 

. ‡ûúG h æ b dG Môe 

. c H äÛdG I ø GÑL e ‚ ÞJ G ÛùG Òg

Ú†Þ dG H k̂GÑL ô e bh ‘ eÑb Y æ b dG ß Û ‡ùj Ú†Þ dG ,GÑL ä äWC’G

. dG ß Û ‡ùj O d H ôNB’G

d øG Òg ‘ ,IÑ L h ë ë‡U IQ ‡üH Q Û j h j äW c GPEG e ÑcC e ÓZ c GPGE

JÑY ‡ùe ä Ý ú 

»∏ØW áFó¡J ™«£à°SGC - hóYÉ°S

Ð ä f’G eIO’ dG ÑÞH äW’G Ú†ÞH Þj e kGÓ c 

FÑ J ’ jÒdG ÚS ‡ùøG ß ÛdG hP äWC’G Ú†ÞH ‡†jCG g 

.IóYÉ° G ≈∏Y »∏° MG 

d øG Òg ‘ JÑY ‡ùe jQ ‡û ‡SGE eÑN ÑçJ Ý e h Ä g ÑL J 

H d H ç Þ úG Ä‡SC’CG ‘ IÑY ‡ùe 

côøG ‘ AGÑ j h äÛdG ‚ j eÑ Y IÑY ‡ùúG 

H dG gh kGÑL e dC ‡ùe JC J 

Ä‡S’C G c îôW jQ ‡û ‡SE’G eÑù H ‡U ùG Ý úG h Ä dG Òg ‘ 

äW’G H H ç Þ úG 

. 

dG GÒg j f ‘ ‡üJ’E H ç Þ úG e ÞúG Y Q ÞdG 
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∫ÉØWC d á«ë° dG ájÉYôdG 
äÛdG h C’G c ‘ IQôçúG ‡U ëädG c AGôLC H e b 

í ë‡üdG b dG ‘ äW Ñ Y ë‡U ‡ûe G Y æôÞ dG úG e í ‡üj GÒ H h 

. ‡S úG b dG ‘ ÷ Þeh c h 

: äÉ‡U ƒëädG  πª‡ûJ  ∫ÉãúG π«Ñ‡S  ≈∏Y 

πäÛdG ÚS  É«bh  ¿Rh e 

äÉMÉç∏dGh äÉæ«e Éà«ädG ,ájÒáàdG  øY  åjÑøG h   á‡ûb Éæe e 

. ácôøG h  ΩÓµdG h ß ª‡ùdG ^ √Q ƒÛJ h  √ƒ‰ º««çJh  πäÛ∏d  »ÑÛdG ÚüëädG e 

πäÛdG  É¡d  ÚVôÞJ  »àdG ÚVGôe’C Gh πäÛdG  ƒ‰ ∫ƒM  äÉ¡eC’Gh  A ÉHB’G ôjQ ÉçJ  üG à  Éªà‡S’G e 

ô ªY ‘  äÉjô‡üÑdGh ¿ƒ«ÞdG  ÖW ‘ Úü‡üÎàe  Ö«ÑW hGC  »‡UÉ‡üàNG  πÑb  øe ÔÞdG Úüëa e 

  Ô àæ‡ùdG 

äÉ‡U ƒëädG  øe Ñjõ Ã á«‡U ƒàdG e 
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∫ÉØWC d äÉMÉ≤∏dG - äÉª«©£àdG 

.IQô úG ( jÑÞúG) jQ ‡ùdG ÚVGôeC’G e äW ÞÛ dG 

jQ ‡ùdG ÚVGôe’C G Ñ‡V FGôLEG ‡†aGC ÞÛ dG ‚ ÞJ 

‡ùe eG ÞH ihÑÞH H ‡UE’G e É J dG jÑÞúG ÚVGôeC’G g jQ ‡ùdG ÚVGôeC’G

. ‡ShÓädG hGC jÓ dG g ÚVGôeC’G ‡ùe . ä 

.ÚVGôe’C G Òg Ñ‡V Y úG R L RõÞJ ÞÛ dG 

ë‡üdG IQGRh e QO ‡üdG ÞÛ dG c ‘ , äWC d ÞÛ dG Y e ÞúG gCG jÑ 

.IGC ôúGh

ÔÞe eR hÑL ah ÞÛ dG ÛÞJ hG iô 

bh ôbGC ‘ ÞÛ dG cG j k d Z 

G j ÚVGôeC’G e G Ñ‡V h ( ÞÛ d eõdG hÑ÷G ‡ùM) e QGôb ÒNG 

äW ÞÛJ iô j 

äW’G W e ÚU ‡üùG GÒ H O ‡TQ’E G h í‡ü dG W A LôdG 

Éf É› ∫ÉäWC’G É¡«∏Y  π‡üëj  äÉª«ÞÛàdG  øe Óãc 

∂‡ùäæH  É¡æªK  »ÞaÑJ  ¿G  Öéj  √Òg h  É¡H  ≈‡UƒúG  äÉª«ÞÛàdG Ú†ÞH  ∑Éæg 

k

?á«fÉ G ∫ÉØWC G äÉª«©£J »gÉe

W dG Ée f‚dG ‡U J ‡ùM H ‡U úG ‡SO ‡ùdG ô Y M	 äWC d ÞÛ dG Òg 

: g h äW’G ÞÛ d 

ädG jôW Y äWC’G ‡T î çd :(A çdGh ‡S’E G) JhôdG ÚShÓa î çd e 

- RGõ dG - ( jÑdG Þ‡ùdG) jÑdG Þ‡ùdG - ùG e 

B Ñ dG dG - äWC’G ‡T - Gõf äfE’G

FôdG dE’G e 

f ú’C G ‡üøG - æ dG - ‡üøG e 
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Áµæ∂ ƒ∫ ∏≈ æÉø √  ¡Éá  µà«Ö
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?∂° ØæH É¡æªK »©aóJ ¿G Öéj »àdG h É¡H ≈°Uƒ G äÉª«©£àdG 

C à fh B F ë‡ùdG à f e 

(OGôçdG jôW Y ç J j H ‡ùJ ÒdG ã eÑdG dG gh) FSME e 

A úG QÑL Feuchtblattern e 

A Ñ dG dG e 

Gõf äfG Grippe e 

?∫ÉØWC d äÉª«©£àdG ≈∏Y ∫ƒ° G øµ øjGC 

: c eC’G Òg ‘ Y ‡üøG h , äWC d ÞÛ dG 

. äWC’G ÞÛJ eÑN eÑçj jÒdG A WC’G Ñ Y e 

15 MA ‘ h Bezirksgesundheitsämtern a jÑ e ÞdG ë‡üdG J e e 

ÞÛ dG Y ‡üøG g a ôä‡ùdG h ÞÛ d H ‡ü ×G jQ ‡û ‡S’G J úG

.ÚüNQCG Q Þ‡S H f ÕG ÓZ 

MA 11 J e ‘ e 

Gebietskrankenkasse. ë‡üdG õcôúG ‘ äWC’G IO Y ‘ e 

. dG GÒg j f õcGôúG Òg jh Y Y ‡üøG 

IO ƒdG ó©H á«eƒµ G äÉÄ«¡dGh ídÉ° ª∏d ÜÉgòdG 
K ‡†Z ‘ dPh äW IO’h Y hD ‡ùúG ‡ù dG e ‘ äW ‡ùJ Y j 

.IO’ dG e ß H ‡SGC 

. äÛd F K dG gGC Y ‡üøG g 

: g Ògh 

O úG IO ‡T e 

( a ‘ IO’ dGh e bE’G) ‡ù dG Ñ cC J e 

WG úG IO ‡T e 

O úG IO ‡T e 

. H’C H C’G d N e æ Þj dGh iôNCG ç Kh a äÛdG ÑdG H Lhõ e ÓZ c GPEG

: f äÛd d dG F K dG QGÑ‡ü ‡SG O úG e Ôe Y ‡†Z ‘ 

O úG IO ‡T e 

WG úG IO ‡T e 

ôä‡ùdG RG L e 

‡üÎ‡T ÑjÑ e 

Bezirksamt. äW H Úû Þj ÒdG úG ‡ùJh YEG ‡†jCG Y j 

. e b’E G ‡ù H :ôe’C G GÒg ‡ùjh 

. äW IO’h Y ã HE’G Ñ Y ‡ù dG ‡†jCG H çdG ‡ù dG GÒg 

. äÛd F K dG gGC L H ÔÞÛ ‡ùJ dGh ä‡û ‡ùe g 

.	 ‡ù dG e üEG gÒdG Y j a K eh 

BabyPoint“. ''ß‡VôdG Ûçf : Y Ûj 
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:‘  ∫Éãú G π«Ñ‡S  ≈∏Y BabyPoint“   ''ß‡VôdG áÛçf  :   ÑL ƒj  Éæ««a ‘ 

AKH  √Q É‡ü àNGh ΩÉÞd G ≈ä‡û à‡ùúG e

SMZ  Ost  √Q É‡ü àNGh Üƒf GÑdG ≈ä‡û à‡ùe e

. äÉ«Y ÉªàL’ G äÉ«F É‡üN ’Gh  Ô «YÉªàL’ G Ô «F É‡üN’G ≈ä‡û à‡ùúG ‘ ÑL  ƒj Éªc 

. á∏Ä‡SG ∂jÑd ¿Éc GPG ∂JÑY É‡ùe  É‡†jG º¡æµÁ

: ̀H ≥∏Þ àj Éª«a ∫ÉãúG π«Ñ‡S ≈∏Y 

( πäÛd Gh øjÑd Gƒd G õcGôe) äÓF ÉÞ ∏d  äGÑY É‡ùúG e

á«d Éú G IQ ƒ‡ûúG e

áj ÉYôd G e

õ éÞd G e

! ∂dP  øY ¾  É‡SG

C C

CEC

EC

É G ºYódG 
: úG ‡S Y .¾ úG YÑdG e ä ‡TCG ‡ù dG ‘ ÑL a äW jÑd c GPEG

Iô°SC G IóYÉ° e 

. äW c Y Iô‡SC’ d e IÑY ‡ùe Y ‡üøG 

. ‡ù J e QGÑçe j ’ dÒch ’ hCG Ô ÞJ c GPGE e j ’h 

. äÛdG ße A HC’G ÑMCG ‡ùj GC j Iô‡SC d d úG GÑY ‡ùúG Y ‡üë d 

. ‡ù dG ‘ b dG ÝÞe ‡û Þj G jh 

.I øG õcô :GÒg ‡ùjh 

. ‡ù dG ‘ I øG õcôe j CG j 

. äWC’G OÑÞHh äW ô ÞH Iô‡SC d d úG GÑY ‡ùúG QGÑçe Þ jh 

.k jô ‡T Iô‡SC d d úG GÑY ‡ùúG ßaO j 

.Iô‡SC d d úG GÑY ‡ùúG Y ’C G ‡ü d ádG ‘ 

.Iô‡SC d d úG GÑY ‡ùúG Y ‡üë d W ÑçJ j ’ 

. äW IO’h ‡ù H b Ñb c GPGE F ç J Ñëj GÒg 

. G e’C G IQGOEG Û ‡S e d ‡SQ dP ÑÞH ç J æ ‡S 

.Iô‡SC d d e IÑY ‡ùe Y ‡üøG d ëj fC H d ‡SôdG Ñ äJ 

hQ cÒ ‡ùa e e Þe üGE L M ‘ Gõj ’ Finanzamt FGô‡†dG e c GPEGh

. d ‡SôdG Òg ‘ dP 

. ‡üb dG f dG H ch NOGE h Y H LE’G ÛúG Ä‡S’C G Y H LE’G Y 
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∫ÉØWC’ G  ájÉYQ  áfÉYG/∫óH
 

. ∫ÉäWC’G áj ÉYôd  ∫ÑH  É‡†jC G ∑Éægh	
øe ÑH Óa  ∂dÒH  ΩÉ«ç∏d .IO’ƒdG Ωƒj  øe  ∂dP  »∏ÞäJ 	¿CG ∂æµÁ . Ö∏W  ËÑçJ  Öéj  É¡«∏Y  ∫ƒ‡üë∏d 

. ∂H  ÚU ÉùG  »ë‡üdG ÔeC  ÉàdG üG ÜÉgÒdG 

. áe ƒeC’G ∫ÑH  ÑÞH  ∫ÉäWC’G áj ÉYQ  ∫ÑH  ßaO  ºàj 

: ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH  ≈∏Y  ∫ƒ‡üë∏d  áä ∏àfl ∫Éµ‡TCG ∑Éæg 

. πeÉ‡T â ∏Ñe  πµ‡T ‘  πäÛdG  ájÉYQ  ∫ÑH  ∑Éæg e 

. áä ∏àfl ¥ôW 4 ÑL ƒj  É«dÉM 

. πNÑ∏d Éçah  ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH ßaO  ºàj  ¿G hCG e 

øµj û hC G G ƒ∏ªÞj û  øjÒdG ÚS Éæ∏d  É‡†jGC  ßaÑj  ¿G  øµÁ πeÉ‡T â ∏Ñe  πµ‡T ‘  πäÛdG  ájÉYQ  ∫ÑH 

. º¡«∏Y  øeDƒe 

ô ¡‡TCG 6 ‘ ô ªà‡ùe  πµ‡ûH  â∏ªY Ñb  âæc GPEG ¬«∏Y Ô∏‡ü – ∂∏NÑd  Éçah  ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH 

. áj ÉªøG I Îa  πÑb hCG IO’ ƒdG πÑb IÓNC’G

E

E

k

ôjò
: e g e Þe

‡T ‘ äÛdG j YQ ÑH Y AôÛ ‡S dG GÓ á dG Ú†ÞH a 2017 Y e GQ YG

. e ‡T â e

‘ äÛdG j YQ Ñ d ä ×G 4 G ôÛdG Òg ÑL J a 2017 ÚSQ e 1 ÑÞH äW Ñdh GPEG

. e ‡T â e ‡T

. äÛdG j YQ Ñ d ‡ùM ÑL ‡ùa dP e ’ÑH

. äWC’G j YQ G eG Y d ‡üM IÑe QôçJ GC Y g

h GC ÔLhõ d ‘ ‡VGE ¾ e â e ÑL j ‡†jGC gh

.Iô‡S’C G j J IÑúh b d ‘ ‡VGE ¾ e â e

. NÑd çah äW’C G j YQ ÑH ‘ ‡T Óá j d	

?∫ÉØWC G ájÉYQ ∫óH ∫ƒM äÉeƒ∏© G øe ój e ≈∏Y ∫ƒ° G »ææµ øjGC 

Ö«àµdG GÒg  ≈ª‡ùjh . π‡üäæe  Ö«àc ‘  ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH  øY  á∏‡üäe  äÉe ƒ∏Þe  øjÑ Œ

.''∫ÉäW’C G áj ÉYQ  ∫ÑH  

ÜÉÑ‡ûdGh  Iô‡SC Ód  ájO É–’G IQGR ƒdG  Ék ‡†jG h   ^ πªÞdG  áaôZ ‘   Ö«àµdG GÒg  ≈∏Y  ∫ƒ‡üøG  ∂æµÁ

. ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH â ∏Ñe  áÞLGôe  ∫ÉãúG π«Ñ‡S  ≈∏Y  ∫ÉäWC’G ájÉYQ  ∫ÑH  øY  äÉe ƒ∏Þe ôa ƒJ 

. Ö«àµdG GÒg  áj É¡f ‘  äÉe ƒ∏ÞúG  øe ÑjõúG  øjÑ Œ

?ôaƒà G ôNB G É G ºYódG ƒg Ée

. úG e çdG jÑd dG ô‡SC d ¾ úG YÑdG F ‡Sh e ÑjõúG g 

. äWC’G H H gOôä e çj jÒdG ÚU Î‡TC d hGC 

. Þe Û e J Y j ‘ ‡VE’G YÑdG GÒg Y ‡üøG LCG e 

:ÑL j 

Iô‡S’C G YO 

. NÑdG e çdG jÑd jÒdG ô‡SC’G ‘ ‡VEG ‡ûH YÑJ a jÑe 

. YÑdG e Ñjõe Y ‡üëj äWC’G H H gOôä e çj jÒdG ÚU Î‡TC’G dÒch 

.Iô‡S’C G YO ‡ùj YÑdG GÒg 

G ‡S K hG Ô ‡ùdG ‡S ‘ äWC d Iô‡S’C G YO Y ‡üøG 

.Iô‡S’C Gh ‡ûdG e g GÒg .11 MA e 

. dG GÒg j f ‘ Iô‡SC’G YO Y e ÞúG e Ñjõe jÑ 
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Iô‡S’C G IÑY ‡ùe 

ä‡û ‡ùúG ‘ äWC’G j YQ ‘ hGC dõ úG YC’G ‘ YÑJ dG IÑY ‡ùúG Ý e g 

. õ úG ‘ ühC’G ß H ‡SC’G ‘ hGC 

: úG ‡S Y 

ÚS jQ dG e 

hCG Þ‡ûdG GÑY ‡ùúG e 

‡ù dG IÑY ‡ùe e 

. Þe Û e J Üça Y . FõL hCG c eGE ô‡SC’G IÑY ‡ùe ä J j 

a ‡V’E G GÑY ‡ùúG 

NÑdG e çdG jÑd jÒdG ô‡SC’G hGC äWC’G H H gOôä e çj jÒdG ÚS dG 

. äWC’G j Yôd ÑH üGE a ‡VE’ H GÑY ‡ùúG e Ñjõe Y ‡üøG 

. Þe Û e J Üça Y 

Iô‡S’C G Y ÞbG dG ç‡ûúG ‡†j ÞJ hÑ ‡U 

, QG ÛdG d M ‘ g jÒdG F ÞdG 

.Iô‡SC’G Y ÞbG dG ç‡ûúG ‡†j ÞJ hÑ ‡U e YO Y ‡üøG 

. QG ÛdG d M Ñ‡ùd IÑMGh Iôú ßaÑJ d e IÑY ‡ùe Y IQ Y gh 

Y ÞbG dG ç‡ûúG ‡†j ÞJ hÑ ‡Uh GÑY ‡ùúG M e ÞúG e ÑjõúG Y ‡ü 

Iô‡S’C G

. ‡ûdGh Iô‡SC d jO ’G IQGR d H Iô‡SC’G eÑN iÑd 

πª©dG /»æ¡ G •É° ædGh áeƒeC G h IƒHC G h πª G 
. ÞdG e ‡üah OôÛH çJ hG ÑçY á J CG ÞdG ÷ î ‡ùe Óáa e M c GPGE

. ‡üädG e j øG : dP Y Ûj 

. Y ÷ ø H W IO aGE ‡ùJh Q ‡†ME H Y 

. H ‡U ùG e eC’G IR LEG e ß H ‡SGC 4 Qhôe ÑÞH M ‡üädGh d bE’G e j øG ô ‡ùJ 

. ‡üädG e j øG ôa J ’ jô dG I ädG ‘ 

ôjò
Q Ý O Û‡VG GÒ a jô dG I ädG N øG ‡ùH Y ÑçY Y L fG GPEG

.à h

. ÖG ‘ çM Y ‡üøG

‚ÎJ GC ÑH a ÞdG ‡S eÑN iÑd Ô ‡ùúG eh ÞdG Y W Y c GPEG

. e M fE H ÞdG ‡S eÑN 

. FQ W GÑY ‡ùe hGC d Û dG f YEG Y ‡üøG f eE H Gõj ’ 
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?áeƒeC G ájÉªM IRÉLEG »g Ée

.ß«HÉ‡SCG 8 `H IO’ƒdG πÑb IOÉY  áeƒeC’G áj ÉªM CGÑÑJ 

. ∂dP ÑÞH  πªÞdÉH í ª‡ùj ’ 

.ß«HÉ‡SCG 8 `H IO’ƒdG ÑÞH IOÉY  áeƒeC’G IRÉLEG ô ªà‡ùJh 

.ÔeC ÉàdG ácô‡T  øe  áe ƒeC’G áfÉYGh πäÛdG ß‡Vh  ∫ÑH  ≈∏Y  π‡ü – áe ƒe’C G IRÉLGE  ‘ 

. áe ƒeC’G áfÉYGh πäÛdG ß‡Vh  ∫ÑH  ≈∏Y  ∫ƒ‡üë∏d  »ë‡üdG ÔeC ÉàdG üG Ö∏W  ËÑçJ  ∂«∏Y  Öéj 

: á«d ÉàdG  ≥FÉK ƒdG üG áLÉM ‘  âfÉa GÒ ¡d 

. ∂∏ªY  á¡L øe êP ƒ‰ e 

ôL’C ÉHh  πªÞdÉH IOÉaEG :ƒg êP ƒªædG GÒg 

IO’ ƒdG ÏjQ ÉàH  á«ÑW IOÉaEG e 

πäÛ∏dh  ΩÓC d  á«ë‡üdG  ájÉYôdG  ÎaO e 

. πªÞdG  øY  á∏WÉY  âæc  ƒd  ≈àM  áeƒe’C G áj ÉªM  ≥ÑÛæJ 

. »ë‡üdG ÔeC  ÉàdG øe  áe ƒeC’G áf ÉYEGh πäÛdG ß‡ Vh  ∫ÑH  ≈∏Y  ∫ƒ‡üøG  ∂æµÁ ÉgÑ æYh 

. ÇQGƒÛdG  ä’ÉM ‘ IÑYÉ‡ùúG  ≈∏Y ’h  ádÉÛÑdG  áfÉYGE  ≈∏Y  π‡ü – ’  âbƒdG GÒg  ∫ÓN 

k

E

E E

E C
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?πØ£dG ájÉYôd øjódGƒdG IRÉLEG »g Ée

. e e’C G j M IR LEG J e IO Y äW IO’h e ß H ‡SGC 8 ÑÞH 

Iô úG IO’ dG hCG jô‡ü çdG ÞdG ÑÞH WGC I äd e eC’G j M IR LGE ô ‡ùJ 

. äW e cGC IO’h ÑÞH hCG

. Y ‡SCG 12 `H IO’ dG ÑÞH Jh 

. äÛdG j Yôd î ë J dG jÑdG dG IR LGE Y ‡üøG K 

.Ô ÞJ ’ fCG Þj jÑdG dG IR LGE 

L YEG Þa jÑdG dG IR LEG Y e eC’G IR LEG ÑÞH Iô‡T e ‡ü GC ÑjôJ c GPGE

. e eC’G IR LGE J CG b dÒH Y 

. H c ‡ûH YE’G g YE d çjôW ‡†aCGh

. Y ‡üøG jÑjôJ dG jÑdG dG IR LEG IÑ j‚ÎJ CG ‡†jGC Y j 

.IR LE’G Òg Y ‡†jGC ‡üëj CG J M jô‡T 

. j HC’G IR LEG Y ‡üøG C’Gh C’G ëj 

. ‡ûe õ e ‘ äÛdG ße Úû Þj CG j jÑdG dG IR LEG Y ‡üëj CG Ñjôj ÒdG ÚüÎ‡ûdG 

ôjò
ÑH a j HC’G IR LEG Y H ‡U ùG e e’C G IR LGE ÑÞH Iô‡T e ‡üëj CG Ñjôj C’G c GPEG

.IO’ dG ÑÞH ß H ‡SGC 8 ‡†Z ‘ dÒH Y L Þj CG Y
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à≈  ¿ ªπ µπ »

º ø ƒâ  ¿ ¿ ªπ µπ »

º  ÉÉä à»  ¿ ƒ¡É  ª∏â µπ »

–
 É¿ Ü  ¿ π ÑÉ  É ƒá Éá ∂ ∏≈ ≥ ªπ  µπ
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? øjódGƒ∏d »F G ΩGhódG ƒg Ée

äX e 20 e cGC H Þj dG cô‡ûdGh ßf ‡üúG ÑMGC ‘ ÞJ c GPEG

.( FõL GhÑH ÞdG) e c ‡ûH Úù dh FõL ‡ûH ÞJ G W 

.ô ÞdG e ÞH ‡ùdG äW â j M FõL GhÑH ÞdG 

ÞH ‡ùdG ‡S Y dP ôNC J d ‡SQÑúG üGE gÒd H äW CGÑ j M hCG

. ‡ù‡SD úG Úùäf ‘ bC’G Y G ‡S 3 IÑú Y Ñb J CG j 

. FõL GhÑH ÞdG C dh C d ëj 

Y ô ‡TGC 3 `H FõL ‡ûH j H’C G ÑMGC Y AÑH b dPh H c ‡ûH Y ã HEG j 

. bC’G

Y L üEG J GC üEG ê 

FõL ‡ûH ÞJ GC ÑjôJ e e 

FõL ‡ûH ÞJ CG CG ÑjôJ b dG e c e 

FõL ‡ûH Y GPGE jOD J CG ÑjôJ dG Y ‡ùdG OÑY c e 

ôjò
‡ûH ÞdG M Y H ‡U ùG e e’C G IR LGE ÑÞH Iô‡T e ‡üëj GC Ñjôj ’C G c GPEG

.IO’ dG ÑÞH ß H ‡SGC 8 ‡†Z ‘ dÒH Y L Þj GC e ÑH a FõL

:¾ dG Û j 1/1/2016 e AÑH Ñ dG d 

. FõL ‡ûH ÞdG OQCG GPEG bC’G Y %20 ‡ù H ‡† äÎJ j Y ‡SC’G

k 

ÞdG Y ‡S 

. Y ‡SGC Y ‡S 12 bC’G Y ÞdG Y ‡S J GC j dh 

∂∏ØW ájÉYQ ≥aGôeh º«∏©àdG äÉ° °SƒD e 

e øG äW j YQ ‡ù‡SD eh Þ dG aGôúG ÔH Q N’G jÑdG d a ‘ 

. ‡U ùGh

: ‡SO ‡ùdG ‡S M h IO’ dG ô Y e äWC d ÑL j 

äW’C G ÚV jQ G ‡S 6-0 e äWC d e 

äW’C G A ‡ù L e 

äW’C G Y e 

. çÛ e ‘ M úG j YôdG ÚUôa Y ô e bh ‘ ô‡ùä ‡SG 

!OÑÖG b dG ‘ äW ‡ùJ e ÑcC J 

,π©aCG ¿CG »∏Y Öéj GPÉe

?á«eƒµM áfÉ° M EG Ögòj ¿GC »∏ØW ≈∏Y Öéj ¿Éc GPEG

ÚV jQ eÑN õcGôe ‘ dÒH e ça e M f ‡†M ‘ äW ‡ùJ ‘ Ô ZôJ c GPEG

. a ‘ äW’C G

10 MA ‡†jGC ‡ùj GÒg eÑùG õcôe 

‚ ‡ùjO hGC ‚ a f ‘ äW ‡ùJ Y j 

.‚ ‡S e jGÑH çúG ÞdG ‘ ‡VhôdG üEG gÒj CG jÑjôJ c GPEG

. äW dGE gÒj GC Ô ‡†äJ Ô ‡VhQ Y ZôH A’OEG

‘ ‡†jGC 10 MA ̀H ‡üJ’G äWC’G ‡VhôH e üEG Þjô‡S L M ‘ c GPEG

. ÞdG N 

. f f’G ‡T Y äW’C G ‡VhôH e Y ‡üë d W ÑçJ 
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,π©aCG ¿CG »∏Y Öéj GPÉe

?á°UÉ G ∫ÉØWC G ¢VÉjQ GE Ögòj ¿CG »∏ØW ≈∏Y Öéj ¿Éc GPEG

ÚVÉjQ  øe ÉgÓZ  øY å∏àÎJ  ÉÃQ á‡UÉùG  ∫ÉäW’G ÚVÉjôH  π«é‡ùàd  á«F É¡ædG Ñ«YGƒúG

. ∂∏äW  É¡«dG ÖgÒj  ¿CG »á Ñæj  »àdG á‡VhôdG ‘ ô‡T ÉÑe  πµ‡ûH ¾CÉ‡SG . á«e ƒµøG ∫ÉäW’C G

,á‡UÉN  á‡VhQ ‘  ∂∏äW  π«é‡ùJ  øe  »æµªàJ  ¿GC  πÑb 

. Éæ««äH  ∫ÉäWC’G ÚVÉjQ  áªFÉb ‘  π«ªY  ¬àä‡üH  ºbQ üEG ∂∏äW ê Éàëj 

MA 10 ‘  ¬«∏Y Ô∏‡ü – ºbôdG GÒg 

. É«FÉç∏J  ºbôdG GÒg  ≈∏Y  ∂∏äW  π‡üëj  á«e ƒµM  áfÉ‡†M ‘  π«é‡ùàdG ÑæY 

C

E

? ∫ÉØWC G ¢VÉjôH á«eG dE G áæ° dG »g Ée

a ‘ ‡û Þjh gô Y e ‡ùe ùG Y c e ‚ ‡S 1 b á j jÒdG äW’C G

. f ‡†øG üGE ‡S G gÒj G j 

. d dG ‡ùdG e f j üGE ‚ ‡S e ‡ùdG AÑ Jh

. äWC’G ÚV jQ üEG j å‡üf bC’G Y b dG GÒg ‘ äW gÒj CG j


.à ‡SC’G ‘ Y ‡S 16 Y çj ’ GÒgh

. ‡SQÑúG ÛÞdG N ‡VhôdG üGE gÒj CG äW Y j ’


. äWC’G Y üGE hCG äW’C G ÚV jQ üGE eGõdE’G ‡VhôdG ‡S ‘ äW gÒj GC 

‘ B’G M ‡ùe ÓZh ô Y e ÞHGôdG Y c e ‚ ‡S 1 b â j äW c GPGE

. ÛN Y Ô ‡üë ‡ùa äW’C G ÚV jQ 

Òg ‘ Þe äW j G jh A HC’G ße iô eGõdGE ‡ù L üEG dP ÑÞH JC J CG j 

. ‡ù ÷G 

: j ‡U f 

å‡üf Y çj ’ e äW’C G Y üGE hCG äWCG ‡VhQ üEG äW gÒj CG Y á j 

.. eGõdE’G äWC’G ÚV jQ ‡ùd çH ‡ùdG ‡ùdG ‘ c GPEG j 

. äW d Ñ L GÒgh 
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?∫ÉØWC G ¢VÉjôd »©aóJ ¿G ∂«∏Y »¨Ñæj ºc 

»eGõdE’G ∂∏äW  º«∏ÞJ ájGÑH  ≈àM  Éæ««a ‘ á‡UÉN hGC  á«e ƒµM á‡VhQ  üGE  ÜÉgÒdG å«d ÉµJ 

.GÑL  á‡†äÎæe  πbC’G ≈∏Y hCG á«f É›

.á‡VhôdG å«d ÉµJ ßaO  øÞÛà‡ù«d  øjÑdGƒdG ºYÑJ  Éæ««a  áæjÑe 

á‡Vhô∏d Éç∏Ûe A »‡T  …GC  ßaÑJ ’  »µd 

. Éæ««a ‘ Ô ∏é‡ùe  πbC’G ≈∏Y  øjÑdG ƒdG ÑMG  ∂dÒch  ∂∏äW  ¿ƒµj  ¿CG Öéj 

. Éæ««äH  á‡VhôdG  π«dO ‘  ºbQ üEG ∂∏äW ê Éàëj h 

. áfÉ‡†øG ‘  ∂∏äÛd  ΩÉÞÛdG ßaO  ∂«∏Y  Öéj 

.AGÒádG  áªg É‡ùe : GÒg  ≈ª‡ùjh

. ∫ÉäW’C G ÚVÉjQ ‘ iôN’C G á«aÉ‡V’E G äÉeÑùG ßaO  ∂«∏Y  Öéj

Öàµe  øe  áëæe  ≈∏Y  ∫ƒ‡üë∏d  Ö∏W  ËÑçJ  ∂æµÁ AGÒádG  áªgÉ‡ùe  πª– ∂æµÁ ’  ¿Éc GPG

.Iô‡S’C Gh ÜÉÑ‡ûdG 

k

E
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Áµø Ó ∏≈ Éªá éª« ÑÉ É∫ Ñ«ÑÉä É∫ ∏≈  àÉ 

?IóYÉ° G óŒ øjCG

IO ƒdG äÉ«Ø° à° e 

Allgemeines Krankenhaus – AKH 
1090 Wien, Währinger Gürtel 18 – 20, Tel.: 01/404 002821 

Krankenanstalt Rudolfstiftung 
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 654712 

Krankenhaus Hietzing 
1130 Wien, Wolkersbergenstaße 1, Tel.: 01/801 102294 

Semmelweis Frauenklinik der Krankenanstalt Rudolfstiftung 
1180 Wien, Bastiengasse 36 – 38, Tel.: 01/476 15300 

Sozialmedizinisches Zentrum Ost – Donauspital 
1220 Wien, Langobardenstraße 122, Tel.: 01/288 023850 

Sozialmedizinisches Zentrum Süd – Kaiser Franz JosefSpital 
1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 914736 oder 4750 

Wilhelminenspital 
1160 Wien, Montleartstraße 37, Tel.: 01/491 504701 

Krankenhaus Göttlicher Heiland 
1170 Wien, Dornbacher Straße 20 – 28, Tel.: 01/400 880 

St. JosefsKrankenhaus 
1130 Wien, Auhofstraße 189, Tel.: 01/878 440 
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äGódƒ G / äÉjódG/ä HÉ≤dG 

Österreichisches Hebammengremium – Landesgeschäftsstelle Wien 
1220 Wien, Am Mühlwasser 95, Tel.: 01/2605251 

www. hebammen.at 

Hebammenzentrum – Verein freier Hebammen 
1090 Wien, Lazarettgasse 8/1B/1, Tel.: 01/408 80 22 

www.hebammenzentrum.at 

Familienhebammen der Stadt Wien – MA 15 
1030 Wien, Schnirchgasse 12/2, Town Town, Zugang: ThomasKlestilPlatz, 

Tel.: 01/4000876 37 

1150 Wien, Geyschlägergasse 2 – 12, Tel.: 01/982 25 00 

1200 Wien, Dresdner Straße 73, Tel.: 01/331 34202 79 

1220 Wien, Langobardenstraße 128/12, Tel.: 01/285 45 37 
www.wien.gv.at/gesundheit/beratungvorsorge/elternkind/geburt/familien

hebammen.html 

á«ë° dG ájÉYôdG / ∫ÉØWC G äÉÑ«ÑWh ∫ÉØWC G AÉÑWGC 

:¾ dG ÜHGôdG Y äWC’G Wh äWC’G A WCG ß H F b Y à W’G h 

www.praxisplan.at 

Bezirksgesundheitsämter des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien – MA 15 
Hier finden Sie die Adressen: 

www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter/ 

Impfservice des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien – MA 15 
1030 Wien, ThomasKlestilPlatz 8/2, Tel.: 01/4000876 21 

Impfbroschüre des Bundesministeriums für Gesundheit und Frauen unter 
www.bmgf.gv.at 

http:www.bmgf.gv.at
www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter
http:www.praxisplan.at
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung�vorsorge/eltern�kind/geburt/familien
http:www.hebammenzentrum.at
http:hebammen.at
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QƒeC G AÉ«dhCGh äÉ¡eC Gh πeGƒ G AÉ° æ∏d äÉeó Gh IQƒ° G 

Elternberatung und ElternKindZentren der Stadt Wien 

a jÑ äÛdGh C d IQ ‡ûúG õcGôeh jÑdG d IQ ‡ûúG õcGôe 

... dP üGE eh ß‡VôdG äWC dh jOôädG IQ ‡ûúG ÑçJh j HC d IQ ‡ûúG ÑçJh A HB’G ‡SQÑe 

‘ äWC’G Wh äWC’G A WCG b e ÚU ëädGh M ç dGh ÛdG IQ ‡ûúG : ‡†jCG

15MA 

: jh Y jÑ æ ‡S g 

https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html 

MAG ELF – Servicestelle 
ådCG ã e eÑN õcôe 

Servicetelefon: 01400080 11 

ElternKindZentrum Mollardgasse 
1060 Wien, Mollardgasse 8, Eingang RichardWaldemarPark, Tel.: 01/4000068 94 

ElternKindZentrum Katharinengasse 
1100 Wien, Katharinengasse 16, Tel.: 01/4000108 94 

ElternKindZentrum WilhelmWeberWeg 
1110 Wien, WilhelmWeberWeg 4/3 (Zugang über Dittmanngasse), Tel.: 014000118 94 

ElternKindZentrum Längenfeldgasse 
1120 Wien, Längenfeldgasse 28/8, Eingang neben der Stiege 8, Tel.: 01/4000129 00 

ElternKindZentrum Huttengasse 
1160 Wien, Huttengasse 19 – 21, Tel.: 01/4000168 94 

ElternKindZentrum Dresdner Straße 
1200 Wien, Dresdner Straße 43/EG, Tel.: 01/4000208 94 

ElternKindZentrum AntonBoschGasse 
1210 Wien, AntonBoschGasse 29, Tel.: 01/290 60 62 

ElternKindZentrum Langobardenstraße 
1220 Wien, Langobardenstraße 128/Stiege 10, Tel.: 01/4000228 94 

ElternKindZentrum Rößlergasse 
1230 Wien, Rößlergasse 15, Tel.: 01/4000238 94 

Zusätzlich gibt es noch eine Vielzahl an Elternberatungsstellen, wo Ärztinnen und 
Ärzte der MA 15 Zeit für Fragen haben: 

https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html 
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Auch mit ÜbersetzerInnen und Übersetzern: 
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html 

Videoratgeber für Eltern „Fred, der Exbärte“ 
jÑ ädG jôW Y A HC d IQ ‡ûe 

https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber/ 

Frauengesundheitszentrum FEM in der SemmelweisFrauenklinik 
1180 Wien, Bastiengasse 36 – 38, Tel.: 01/476 155771 

www.fem.at 

FEMElternambulanz im Wilhelminenspital 
1160 Montleartstraße 37, Tel.: 0650/546 30 66 

Angebote in: Deutsch, Türkisch, Farsisch, Polnisch, Englisch 

Frauengesundheitszentrum FEM Süd im Sozialmedizinischen Zentrum Süd 
1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 915201 

Angebote in: Deutsch, Arabisch, Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Englisch, 
Türkisch, Somali, Russisch, Tschetschenisch 

www.fem.at 

NANAYA – Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern 
1070 Wien, Zollergasse 37, Tel.: 01/523 17 11 

www.nanaya.at 

Gut begleitet – Frühe Hilfen Wien 
1010 Wien, Börsegasse 9, Tel.: 01/532 15 15153 

Spezialambulanz für perinatale Psychiatrie im SMZ Baumgartner Höhe 
Ambulanz für Frauen mit psychischen Erkrankungen während der Schwangerschaft 

und nach der Geburt bis zum ersten Lebensjahr des Kindes 
1140 Wien, Baumgartner Höhe 1, Pav. 18/2, Tel.: 01/910 60218 20 

äÉHÉ° dG äÉ¡eC G 

Young Mum – Begleitung für schwangere Teenager 
Haus Lena: 1170 Wien, Alsgasse 6, Tel.: 01/400 884406 

www.youngmum.at 

http:www.young�mum.at
http:www.nanaya.at
http:www.fem.at
http:www.fem.at
https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html
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CØWÉ∫ CØWÉ«Yh ∫ÉG äGO e°à°«ØÉG ä 

Gottfried  von  Preyer’schem  Kinderspital  im  Sozialmedizinisches  Zentrum  Süd  –  
Kaiser  Franz  JosefSpital 

1100 Wien,  Kundratstraße  3,  Tel.:  01/601 9101 

St.  Anna  Kinderspital 
1090 Wien,  Kinderspitalgasse  6,  Tel.:  01/401 700 

Allgemeines  Krankenhaus  –  AKH 
Univ.Klinik  für  Kinder und  Jugendheilkunde  Wien 

1090 Wien,  Währinger  Gürtel  18 –  20,  Tel.:  01/404 002821 

Krankenanstalt  Rudolfstiftung 
Abteilung  für  Kinder und  Jugendheilkunde  und  Department  für  Neonatologie 

1030 Wien,  Juchgasse  25,  Tel.:  01/711 654712 

Sozialmedizinisches  Zentrum  Ost  –  Donauspital 
Abteilung  für  Kinder und  Jugendheilkunde 

1220 Wien,  Langobardenstraße  122,  Tel.:  01/288 023850 

Wilhelminenspital 
Abteilung  für  Kinder und  Jugendheilkunde  mit  Ambulanz 

1160 Wien,  Montleartstraße  37,  Tel.:  01/491 504701 

Kinderambulanz  des  Gesundheitszentrums  WienNord 
1210 Wien,  KarlAschenbrennerGasse  3,  Tel.:  01/601 22402 24 

C∫É ØW’G  äGOÉ«Yh G   ∫ÉØW’ ????Rettungs und Krankentransporte C

Rettung Notrufnummer, Tel.: 144 

Die Johanniter Wien, Tel.: 01/476 00 
Wiener ArbeiterSamariterBund, Tel.: 01/891 44 

Wiener Rotes Kreuz, Tel.: 01/521 44 
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CØWÉ∫ e°Ée Qƒ¡X óæY IóY°Éiód πcGVôd°Gh ™ 

C

BabyCare  Ambulanz  im  Preyer’schem  Kinderspital 

 πäÛ ∏d  º‡TôjôH  ≈ä‡û à‡ùe ‘  πäÛd ÉH  AÉæàY’G IO É«Y

I É«ø G øe üh  ’G äG ƒæ‡ùd G ‘ Ωƒæd Gh   ÐGô‡üdG πc É‡ûeh  áY É‡VôdG πµ‡ûehG , ájÒá àdG πc É‡ûú I O É«Y

1100 Wien,  Kundratstraße  3,  Tel.:  01/601 912680 

Psychosomatische  Ambulanz  für  Säuglinge,  Kinder und  Jugendliche  
mit  Schreiambulanz  im  Wilhelminenspital 

≈ä‡û à‡ù Ã Ð Gô‡üdG πc É‡ûú I O É«Y äGP Ôç gGôúGh ∫ÉäW’Gh  ß‡VôdG ∫ÉäWÓd á«‡ùäf  IO É«Y

Ô æ«¡∏«ädG

1160 Wien,  Montleartstraße  37,  Tel.:  01/491  502912 

Zentren  für  Entwicklungsförderung  (ZEF) 

 á«ªæàd G õjõÞ àd  õcGôe

äG O É«Y  - áä ∏à× G É¡YGƒfÉH πäÛdG æô‡üJ  áHGôZh ƒªædG ôNÉJ  ‘ äÉ‡U ƒëah äGQ É‡û à‡SG

º¡J ÓF ÉYh  áæ‡S 10 ø‡S ≈àM ∫ÉäWÓd

1110 Wien,  Modecenterstraße  17,  Objekt  2,  Tel.:  01/981 213620 

1200 Wien,  Dresdner  Straße  43 –  47,  Tel.:  01/981 213820 

1220 Wien,  Langobardenstraße  189,  Tel.:  01/981 213220 

1220 Wien,  Lieblgasse  1A,  Tel.:  01/981 213920 

Zentren  für  Entwicklungsneurologie  und  Sozialpädiatrie  – 
Wiener  Ambulatorien  des  VKKJ  

Verantwortung  und  Kompetenz  für  besondere  Kinder  und  Jugendliche 

1160 Wien,  Fernkorngasse  91,  Tel.:  01/607  29  87 

1150 Wien,  Graumanngasse  7,  Tel.:  01/982  61  54 

1210 Wien,  JaraBenesGasse  16,  Tel.:  01/292  14  77 

www.vkkj.at 

E
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CC
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IGC ôúG QG Ûd N ‡ùdG ÜùG 24StundenFrauennotruf der Stadt Wien – Hilfe bei Gewalt 

- a jÑe ‘ Y ‡S 24 
Tel.: 01/717 19 

www.frauennotruf.wien.at 
å ÞdG Ñ‡V IÑY ‡ùe 

a IGC ô d QG ÛdG L e Frauenhäuser Wien Notruf 
Tel.: 01/05 77 22 

eR’C G ‘ NÑ dG õcôe Kriseninterventionszentrum 
Tel.: 01/406 95 95 

Y L’E G ‡ùä dG QG ÛdG Sozialpsychiatrischer Notdienst 
Tel.: 01/313 30 

¿ÉeOE G πcÉ° e øe ¿ƒfÉ©j øjòdG IóYÉ° e 

ÞdG ä‡û ‡ùú H eOE’G IO Y AKHDrogenambulanz 
1090 Wien, Währinger Gürtel 18 – 20, Tel.: 01/404 003547 

eO’E G ê Þd ê Y õcôe - ‡ThôH ÛfG Ñ Þe Anton Proksch Institut – 
Therapiezentrum zur Behandlung von Abhängigkeiten 

1050 Wien, Ambulatorium Wiedner Hauptstraße 105, Tel.: 01/880 101480 

ÔNÑ dG Y à b’G åJ dG Rauchfrei Telefon 
Tel.: 0800/81 00 13 gebührenfrei 

www.rauchfrei.at 

πØ£dGh ΩC d ihÉe OƒLh ΩóY óæY IóYÉ° e 

bzWO – Beratungszentrum Wohnungslosenhilfe des Fonds Soziales Wien 
1080 Wien, Lederergasse 25, Tel.: 05 05 379664 30 

EMail: bzwo@fsw.at 

a Y L’G hÑ ‡üdG e jOô‡û d IQ ‡ûúG õcôe - ä‡ù H 
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øjôLÉ¡ª∏d ájQÉ° à°SE G cGô G 

AMBER MED GÑY ‡ùúGh IQ ‡ûúG ÑçJh ,Ô LQ ùG ‡Vô d ÛdG j YôdG - Ñ e ‚ Y 

ô M’C G ‡üdGh f c jO - ë‡U ÔeC J hO ÚU Î‡TC d ÛdG 

1230 Wien, Oberlaaer Straße 300 – 306, Tel.: 01/589 00847 
www.ambermed.at 

LEFÖ – Beratung, Bildung und Begleitung für Migrantinnen 
jôL úG YOh ÞJh GQ ‡û ‡SG - ä d 

1050 Wien, Kettenbrückengasse 15/4, Tel.: 01/581 18 81 
f ‡S’Gh d áJ‚dGh jõ f’G : á d H eÑùG 

www.lefoe.at 

Miteinander lernen – Beratung, Bildung und Psychotherapie für Frauen 
A ‡ù d ‡ùä dG ê ÞdGh Þ dGh O ‡TQE’G - k j ‡S Þ dG 

1160 Wien, Koppstraße 38/8, Tel.: 01/493 16 08 

c dGh jõ f’G : á d H eÑùG 

www.miteinlernen.at 

Orient Express – Beratungs, Bildungs und Kulturinitiative für Frauen 

A ‡ù d a ç dGh Þ dGh jGQ ‡û ‡S’G IQO úG - ßjô‡ùdG ô‡ûdG Q Ûb 

IGC ôúG eÑN d ch 

Frauenservicestelle 

1020 Wien, Schönngasse 15 – 17/Top 2, Tel.: 01/728 97 25 

c dG , jõ E’G , HôÞdG : á d H eÑùG 

www.orientexpresswien.at 

Peregrina – Bildungs, Beratungs und Therapiezentrum für Immigrantinnen 
jôL d L Yh Q ‡û ‡SGh ÞJ õcôe - jô jÓH 

1110 Wien, WilhelmWeberWeg 1/2/1+2, Tel.: 01/408 33 52 oder 01/408 61 19 

jõ ’E Gh JGhô dG / Hô‡üdG / ‡S dG . á d H eÑùG 

www.peregrina.at 

http:www.peregrina.at
http:www.orientexpress�wien.at
http:www.miteinlernen.at
http:www.lefoe.at
http:www.amber�med.at
mailto:bzwo@fsw.at
http:www.rauchfrei.at
http:www.frauennotruf.wien.at
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á«YÉªàL Gh á«fƒfÉ≤dG ÉjÉ° ≤dG 

N ‡ùdG ÜùG eÑN äH ÞdG aôZ Arbeiterkammer (AK) Wien – Servicehotline 
Tel.: 01/501 650 

www.arbeiterkammer.at 

‡ûdGh Iô‡SC d jO ’G IQGR dG Bundesministerium für Familien und Jugend 
Tel.: 0800/24 02 62 

www.bmfj.gv.at 

jO ’G d úG IQGRh Bundesministerium für Finanzen 
www.bmf.gv.at 

Y L’Gh f f çdG IQ ‡ûúG) a jÑe ‘ IGC ôeG åJ g Frauentelefon der Stadt Wien 

(Iô‡S’C G f bh êGhõdG Y õ c dG ße Tel.: 0/408 70 66 

IQ ‡ûúG eÑN - a ‡TôH’C ÚS jQ c , Z Genea, Caritas der Erzdiözese Wien –
 

f f çdG IQ ‡ûúG ÑçJh , Y L’G Sozialberatung, Rechtsberatung
 
1040 Wien, Mommsengasse 35,
 

2. Stock, Tel.: 01/545 45 02 

jõ ’E G , JGhô dG / Hô‡üdG / ‡S dG : á d H eÑùG 

www.caritaswien.at 

Iô‡SC’Gh ‡ûdG Ä g - ådGC ê e MAG ELF – Amt für Jugend und Familie 

11 GC GC åJ dG eÑN ServiceTelefon der MA 11 
Tel.: 01/40008011 

a Y L’G N ‡ùdG ÜùG SozialRuf Wien 
Tel.: 01/533 77 77 

www.sozialinfo.wien.gv.at 

‡ù dG ‘ Û ‡ùdGh Ä dGG dO Wegweiser durch Ämter und Behörden in Österreich 
www.help.gv.at 

hD ‡û d jõcôúG ÞdG ‡û äe Zentralarbeitsinspektorat im Sozialministerium 
Y L’G Tel.: 01/711 006414 
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á°SOÉ° dG ôªY ≈àM h O « G øe ∫ÉØWC d ájÉYôdGh º«∏©àdG ≥aGôe 

a ‘ äW’C G ÚV jQ eÑN õcGôe Servicestellen der Wiener Kindergärten 
Infotelefon: 01/277 55 55 der MA 10 

A ‡ùe 6:00 M 7:30 Þ ÷G üGE Ô K’G e î e g 

ßbG úG 

Servicestelle für den 1., 2., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 12., 13., 20. und 23. Bezirk 
23 Mh 20 ,13 ,12 ,9 ,8 ,7 ,6 ,5 ,4 ,2 ,1 ë d eÑN õcôe 

1120 Wien, Niederhofstraße 21/Eingang Ignazgasse 2 
EMail: sst12@ma10.wien.gv.at 

11 øGh 10 ,3 ë d eÑN õcôe Servicestelle für den 3., 10. und 11. Bezirk 
1030 Wien, Schlachthausgasse 41a 

EMail: sst03@ma10.wien.gv.at 

16 Gh 14 G ë d eÑN õcôe Servicestelle für den 14. und 16. Bezirk 
1160 Wien, Kreitnergasse 41– 49 
EMail: sst16@ma10.wien.gv.at 

19 G øGh 18 ,17 ,15 G ë d eÑN õcôe Servicestelle für den 15., 17., 18. 
und 19. Bezirk 

1190 Wien, Muthgasse 62 
EMail: sst19@ma10.wien.gv.at 

22 M e AõLh 21 G ë d eÑN õcôe Servicestelle für den 21. und 
Teile des 22. Bezirks 

1210 Wien, Am Spitz 1 
EMail: sst21@ma10.wien.gv.at 

22 ë d eÑN õcôe Servicestelle für den 22. Bezirk 
1220 Wien, Bernoullistraße 7 

EMail: sst22@ma10.wien.gv.at 

gÑ äÛdG ÔçaGôeh äW’C G Y h j YôdGh Þ dG aGôúG e Ñjõú ßbG e 

www.wien.gv.at 
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http:www.wien.gv.at
mailto:sst22@ma10.wien.gv.at
mailto:sst21@ma10.wien.gv.at
mailto:sst19@ma10.wien.gv.at
mailto:sst16@ma10.wien.gv.at
mailto:sst03@ma10.wien.gv.at
mailto:sst12@ma10.wien.gv.at
http:www.help.gv.at
http:www.sozialinfo.wien.gv.at
http:www.caritas�wien.at
http:www.bmf.gv.at
http:www.bmfj.gv.at
http:www.arbeiterkammer.at
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Essstörungshotline der Wiener Gesundheitsförderung 

0800-20 11 20 

Telefonberatung Mo – Do von 12 – 17 Uhr 

E-Mail-Beratung hilfe@essstoerungshotline.at 

Internet www.essstoerungshotline.at 
www.s-o-ess.at

 @ 

i 

Essstörungen wir sprechen darüber 

 @ 

i 

Detaillierte  Informationen  zu  unserem  Programm,    
zahlreichen  Frauengesundheitsthemen  

und  unseren  Initiativen  
finden  Sie  auf  unserer  Website. 

Ihre  Gesundheit.  Unser  Programm.  

Wir sind für Sie erreichbar:     

01/4000-842 00 

frauengesundheit@ma24.wien.gv.at

www.frauengesundheit-wien.at 

Alle Broschüren des Wiener Programms für Frauengesundheit können auch 
auf der Website heruntergeladen oder unter den oben angeführten 
Kontaktdaten kostenlos bestellt werden. 




