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Diyabet hastalari igin
onemli beslenme Kkurallari

Gunlik olarak asagidaki miktarlardan fazla YEMEYIN:
- 1 - 2 cay kasigi ekmekUstl yag (margarin, tereyag, ...)
- 1 -2 yemek kasigI yemeklik yag (zeytinyagi,

misirézu yagdi, kolza yag, ...)
- 30 - 35 g gizli yag (sucuk, et, peynir, tatlilar,
atistirmaliklar, ...)

Yemeklerinizi az yagl hazirlayin. Orn.:
- Bugulama
- Izgara — ilave yag olmadan
- Comlekte
- Kaplamali tencerelerde / aliminyum folyolarda

GUne kahvaltiyla baslayin!

Yeterince sivi icin!
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Tip 1 ve tip 2
diabetes mellitus
arasindaki farklar

Ozellikleri Tip 1 diyabet Tip 2 diyabet

Sikhk Nadir, butiin diyabet Sik, buttin diyabet vakalarinin
vakalarinin % 10'undan % 90'1, Avusturya'da yakl.
az 600.000 kisiyi kapstyor

Hastalik yas! Genelde 40 yas alti, Genelde ileri yasta, asiri kilolu
bazen genclerde de git gide daha
cocuklarda da olabilir fazla tespit ediliyor

Vicut agirhg Genelde normal kilolu Genelde asiri kilolu

Belirtiler Baskin Daha az

Ailede sik gorilme Az Yogun

Kan sekerini MUmkin degil Genelde uzun yillar mdmkan
dasdren tabletler ve
enjeksiyonlarla tedavi

instlinle tedavi Acilen gerekli Genelde hastaliktan yillar
sonra gerekli




Diabetes mellitus nedir?

Diabetes mellitus nedir?

Diabetes mellitus, yUksek kan sekeri seviyesiyle iliskili olan bir metabolizma hastaligidir.
Kandaki seker oranini instlin adli hormon ayarlar; bu hormon pankreasta belirli hticreler
(B hiicreleri) tarafindan olusturulur. Bu hormon yeterli miktarda Uretilmezse ya da etkisinde
sikinti olursa, kandaki seker seviyesi artar.

Yiksek kan sekeri seviyesinin belirtileri: sikca susamak, sik¢a idrara ¢ikmak, yorgunluk, ani kilo
kaybi, gérme bozukluklari ve enfeksiyon istidadi (6rn. jenital bolgede). Teshis bir kan testiyle

yapilir.

Iki tip diabetes mellitus
ayirt edilmektedir

Tip 1 diabetes mellitus

Tip 1 diabetes mellitus (seker) hastaligi kronik bir metabolizma hastaligidir ve
genelde cocukluk déneminde veya erken yetiskin dénemlerinde olusur.

inslin Greten pankreas hiicrelerinin bagisiklik sistemi tarafindan parcalanmasindan
dolay bu hastalik meydana gelir. Teshisten hemen sonra inslinle tedavi baslar ve
Omir boyu devam eder.

Tip 2 diabetes mellitus
Tip 2 diabetes mellitus hastaliginda
hem insiilinin etki etmesinde,
hem de pankreastan insulin
salgilanmasinda sorun vardir.

Tip 2 - Risk faktorleri:

Asirt kilo, sagliksiz beslenme (cok yag "
ve seker), az hareket, ailede tip 2 *‘\{;.’I
diabetes mellitus'un sik goralmesi .
(birinci derece akrabalar, irsi de olabilir),
erken gebelik diyabeti.




Terapinin hedefleri

Tip 2 diyabet
terapisinin hedefleri

Avusturya Diyabet Dernegine gére

HbA1c" genel olarak % 7'nin altinda
Kan sekeri

yemekten énce 110 - 130 mg/dl
yemekten iki saat sonra 180 mg/dl'nin altinda
Tansiyon

sistolik 130 - 140 mmHg
diyastolik 80 - 90 mmHg
Trigliseritler 150 mg/dl'nin altinda
LDL kolesterol 70 mg/dl'nin altinda
Kadinlarda bel cevresi Erkekler- 90 cm'nin altinda

de bel cevresi 100 cm'nin altinda
Hareket 3 - 7 kez/hafta 30 - 60 dakika

Sigara icmeyin

1) HbA1c degeri son 6 ila 8 haftanin kan seker metabolizmasiyla ilgili bilgi verir. Hemoglobin hucreleri seker
molekdllerini kendine baglayabilir. Damarlarda ne kadar fazla seker bulunursa, hemoglobinde o kadar fazla
seker molekulu birikir. Yani HbA1c degeri ne kadar yuksekse, ortalama kan sekeri gecmiste o kadar yuksekti

demektir.




Gebelik

Gebelik diyabeti nedir?

Gebelik diyabeti, ilk defa gebelik déneminde tespit edilen her tirli seker metabolizmasi
aksakhgidir. Gebelik diyabeti bir seker yikleme testiyle (3 kan sekeri tespiti: a¢ karnina,

75 gramlik bir seker ¢ozeltisi icildikten 1 saat ve 2 saat sonra) tespit edilir. Gebeligin 24. ile 28.
haftasinda bulunan her gebe kadinin anne-cocuk muayeneleri kapsaminda bir seker yikleme
testi yaptirmasi gerekir (Ozellikle yiiksek riskte, &rnegin erken gebelik déneminde gebelik
diyabeti).

Neden bir cok kadinda gebelik
diyabeti meydana gelmektedir?

Gebeligin 20. haftasindan itibaren cocuga gerekli gidayr saglamak amaciyla
annenin viicudunda seker ve yag dengesi degisir.

Yuksek diyabet riskine sahip kadinlarda gebelik diyabeti goérlebilir.

Bu diyabet tedavi edilmezse, gebelikte ve annenin ve cocugun sonraki
doénemlerinde komplikasyon riski artabilir.

Aile icinde tip 2 diyabet sik gorultyorsa asir kiloda, hizli kilo aliminda, yiksek
tansiyonda, gebelikte fazla kilo aliminda, yasin ilerlemesiyle ve énceki bir
gebelikte gebelik diyabeti geciriimisse yliksek bir risk s6z konusudur.

Gebelik diyabetinin tedavi
EDILMEMESI durumunda

tehlikeler Kendim ve cocugum icin

ne yapabilirim?

Stkca goriilen komplikasyonlar: Doktorunuz sizinle birlikte bir terapi plani

Sezaryenle dogum, cocukta olusturacaktir.

fazla buyime ve yiksek dogum Terapi her zaman bir diyetten ve bizzat

kilosu. Cocuk ayrica dogumdan yapacaginiz kan sekeri kontrollerinden (ana
o 6gUnlerden hemen 6nce ve bir saat sonra)

sonra dusuk seker ve solunum _ o -

olusur; gerektiginde bir instlin terapisi yapilir.
Bu sayede kan sekeri degerlerinizi

sikintilari cekebilir. Cocuklar

ileride genelde fazla kilolu olur hedeflenen araliga dusurebilirsiniz.
ve metabolizma hastaliklarina

yatkin olurlar.




Hedeflenen bu degerlere tedavi-
nizi yapan doktorunuzla birlikte
ulasirsaniz, sizin ve ¢cocugunuzun
saghgi gebelik diyabeti olmayan

gebelerin saghgindan farkl olmaz.

Diyabet teghisi

konulanlarda gebelik

Cocuk isteyen diyabet kadinlar gebelikle ilgili
en uygun zamani doktoruyla birlikte tespit
etmelidir. Bu slrecte ayrintili bir muayene

Gebelik

Gebelikte kan sekeri seviyesi
icin hedeflenen degerler:

- Yemekten 6nce en fazla 95mg/dl ve
— Yemekten bir saat sonra en fazla 140 mg/d|

yapilmasi (gozler, bébrekler, tansiyon) ve
daha gebe kalmadan 6nce kan sekerinin
normal seviyede olmasi 6nemlidir.

Kan sekerini dusUren ilaglar gebelik
doneminde alinmamalidir, aksi takdirde bu
ilaclar dogmamis cocu@a zarar verebilir.
Dolayisiyla cogu zaman insiline gecis
yapilmasi gerekir.

Ek kontrol

Dogumdan sonra dizenli olarak kontrollere gelinmesi gerekir: dogumdan iki ay sonra gebelik
diyabeti cekenlerde seker yukleme testi tekrarlanmalidir.
Saglikl bir hayat strdurerek (nikotinsiz, normal kilo ve hareket) gebelik sonrasi diyabet olusma

riskinizi yari yariya dusdrebilirsiniz.

Cocugunuzun da saglikli bir hayat sirmesini (hareket ve beslenme) ve normal kiloda olmasini

saglayin.
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Belirtiler

Kan sekeri yuksek veya diguk mi?

Kandaki seker orani bir desilitre kanda miligram seker cinsinden (mg/dl) konsantrasyon

olarak 6lgulur. Yemekten dnceki (ag karnina) normal kan sekeri 70 ila 100 mg/dl arasindadir.
Ag karninayken kan sekeri degerinin 125 mg/dl’nin Gzerinde olmasi durumunda (en az iki farkli
gunde 6lcmek kaydiyla) bir seker hastaligi (diabetes mellitus) séz konusudur.

Kan sekerini dusdren ilaglar kullanmayan kisilerde 60 mg/dI’nin altinda asin diisiik kan
sekeri degerleri (=hipoglisemi) nadir gordlur.

Bu tip durumlarda vakaya isik tutmak ve gerekli tedaviyi belirlemek icin bir doktora (normalde
aile hekimine) basvurulmalidir.

Cok yuksek kan sekeri Cok dusuk kan sekeri
degerlerl (hiperglisemi) degerlerl (hipoglisemi)
~ Yorgunluk > Terleme

— Performans dustklagu ~> Titreme

> Sikca susama — Huzursuzluk

— Fazla idrar atma — Siddetli aclk

~ Gorme bozukluklari - Kalp carpintisi

~> Zor iyilesen yaralar ~> Bas dénmesi

- Kasinti ~> Bayginlik

~ Istemsiz kilo kaybi

— iktidarsizlik

— Mantar enfeksiyonlari

Belirli ilaclar alindiginda, 6rnegin Ure veya insllin distk kan sekeri olmasi mumkundar. Ne
yapilmalidir? 2-4 adet dekstroz veya bir bardak meyve suyu kan sekerini tekrar normal araligina
getirir.

Bahsi gecen belirtilerden her zaman anormal bir kan sekeri degeri sorumlu olmayabilir. Bunun
bircok farkli nedeni vardir. Ytksek bir kan sekeri genelde hastaligin baslangicinda sikayetlere yol
acmaz. Bu nedenle yilda en az bir kez a¢ karnina kan sekeri érn. aile hekiminde ol¢ttrtlimelidir.

Bizzat siz ne yapabilirsiniz?

= Saglikl beslenme
- Hareketli yasam
- Gerekirse: bizzat kan sekeri kontroli yapilmasi

- Fazla kilolarin verilmesi




Beslenme

Diyabet hastalari igin saglikli beslenme

Beslenme sekli kan sekerini, kandaki yaglari, tansiyonu ve vicut agirlhigini etkilemektedir. Dogru
yemekleri secmek ve bunlari dogru hazirlamak saglikli kalmada yardimci olur. Radikal diyetlerin
mucize gosterecedini beklemeyin! Esas dnemli olan beslenmede uzun vadeli bir donidstim
yapmaktir.

Orug tutmak ve diyabet Giinliik olarak

Dini nedenlerden dolayi (6rn. Ramazan ay! agag |dak| m | ktarlardan

mUnasebetiyle) orug tutmak istiyorsaniz, .
ilac veya insilin terapisi mutlaka faZ|a YE I\/l EYl N o
doktorunuz tarafindan ayarlanmalidir.

Diyabet hastasi cocuklar ve gebeler

kesinlikle oru¢ tutmamalidir! > 1-2 cay kagigi ekmekastd yag

(margarin, tereyagi)

= 1 -2 yemek kasigi yemeklik yag

: fA (bitkisel yag, orn. kolza yagi,
Besinlerimiz zeytinad gibi)

neyden olugmaktadir?

Besinlerimiz t¢ temel besin maddesi olan proteinden, yagdan ve karbonhidratlardan
olusmaktadir.

Bu besin maddeleri viicudumuza gerekli enerjiyi verirler ve bize vitamin ve mineraller saglarlar.
Besinlerimizdeki karbonhidratlar kanimiza seker olarak ulasir. Viicudumuzun sekeri enerji
olarak kullanabilmesi icin instlin gerekir.

Asagidaki sebeplerden dolayi bu islemde sikinti varsa diabetes mellitus s¢z konusudur:
— Instlin retimi az veya

~> Insalinin etkisi dustik.

Bu nedenle sekerin bir bélumu kanda kalir ve kan sekeri seviyesi artar.

Karbonhidratlar genellikle su besinlerde bulunmaktadir:

=> Garnitdrler (makarna, pilav, patates, bulgur, hamur k&ftesi, manti, vs.)
= Ekmek ve firn Grtnleri

=> Tahil Grtnleri (un, yulaf taneleri, musli, irmik vs.)

- Meyve

=> Sivi sut Urdnleri (stt, yodurt, kesilmis stt, yagli sut, peynir suyu)

= Unlu mamuller/tatlilar, seker, bal

> Cerezler (cips)

> Sekerli icecekler (limonata, meyve suyu, serbet)



Beslenme

Gidanin kalitesi ve miktari onemlidir!

Viicuda alinan karbonhidratlarin tiirii ve Ye N | §ey|e re

miktar kan sekerinizi etkiledigi icin beslenme

aliskanhklarinizi uyarlamaniz cok énemlidir. agl k 0 | un '

Kan sekerini hizli bicimde yukselten karbonhidratli

besinlerden (6rn. beyaz ekmek, meyveli yogurt, Beslenme aliskanliklarinizin

kurutulmus meyveler, unlu mamuller, limonata/
meyve sulari) uzak durun. Tam tahil orani ne kadar
yUksek ve kana gegen seker orani ne kadar dusukse,

degismesi icin kendinize za
man verin. Kendinize gergekgi

kan sekeri egriniz o kadar diz ilerler. hedefler koyun. Hedeflediginiz
Porsiyonlariniza dikkat edin ve yemeginizi 3 ana sey hemen olmadiginda vazgeg
o6giine ve gerekirse 2 - 3 ara 6gline dagitin. meyin.

Boylece hedeflenen kan sekeri degerlerine kolayca

ulasilabilir.

Ozel bir insiilin terapisi goren diyabet hastalarinda
besinlerdeki karbonhidratlarin ekmek birimi

(BE) cinsinden hesaplanmasi gerekebilir. Sizde

de bu durum s6z konusuysa, aile hekiminiz veya
diyetisyeniniz size ayrintili bilgi verecektir.
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Kilonuza dikkat edin

Yag agirlikli beslenme asiri kiloyu tesvik eder. Fazla kilonuz varsa, kilo vermeniz gerekir; bu
sayede insilinin etkisi artirilir. Yagsiz et ve sucuk turlerini ve az yagl stt Grtnlerini (peynir,
yogurt vs.) tercih edin. Haftada bir iki kez balik yiyin. Cevre bilinciyle ve strdirulebilir bir balk
avlanmasini temsil eden MSC logosuna dikkat edin. Yemeklerin az yagl bicimde hazirlanmasi
icin kapli kizartma tavalari, cdmlekler ve gidalarin bugulanmasi ve 1zgarasi idealdir.

Sivi almay! da unutmayin

Giinde en az 1,5 litre sivi alin. icme suyu, maden suyu, soda-limon veya sekersiz cay (soguk
ya da sicak) susuzlugu iyi giderir. Light limonatalar 6lctlu icin. Meyve suyu, limonata veya
serbet gibi seker iceren iceceklerden uzak durun; bunlar kan sekerinin hizlica yikselmesine
neden olur. Alkollu icecekler sadece az miktarlarda ve yemekle birlikte tiketilmelidir (dustk
seker riski = hipoglisemi).



Tercih edin

= Tam tahilli ekmek, siyah ekmek
- Taze sebze (¢ig, bugulama, 1zgara)
- Az yagli sut, % 1 yagl dogal yogurt

- %10 yagl lor peynir, % 10 yagli taze peynir

- En fazla % 35 F.i.T. yagh peynir*

- Yagsiz et ve sucuk cesitleri
(haftada maksimum 2-3 kez)

- Dogal balik ya da kendi suyu icinde
konserve balik

-> Bakliyat tranleri (fasulye, mercimek ...)

-> Su, sekersiz icecekler

Gebelik diyabetinde beslenme

Beslenme

Nadir

~ Beyaz ekmek
~> Yada yatiriimis veya kizartilmis sebze

— % 3,6'dan daha yagli stt, % 3,6
dan daha yagl dogal yogurt, taze
krema, kaymak, tatli krema

> % 20'den fazla yagli lor peynir,
taze peynir

~> En az % 45 F.i.T. yagh peynir*

> Yagh et ve sucuk Urlnleri
(ici komple yagli, kenari yagl)

~> Yag icinde konserve balik

~ Unlu mamuller ve tathlar
~> Cerezler (6rn. cips)

*kuru kutledeki yag orani

Gebelik diyabetinin terapisine baslarken her zaman bir diyetisyenden veya bir doktordan

beslenmeyle ilgili bilgi alinmalidir.

Annenin ve ¢cocugun gereken bitdn gidalar iyi alabilmesi icin dénistimli ve zengin bir
beslenme sekli cok dnemlidir. Gebelikte saglikli bir beslenmeyle alakali tavsiyelerde diyabet

durumu g6z éndnde bulundurulmalidr.

Diyabette danismanlik ve egitim

Doktorunuz sizde seker hastaligini (diabetes mellitus) tespit ederse, bununla alakali kapsamli
bir danismanlik hizmeti veya egitim mutlaka gereklidir. Danismanlik hizmetleri ve egitimler
optimum yasam sekli hakkinda (beslenme, hareket), gerekli tedavi hakkinda (ilacla terapi) ve
kan sekerinin bizzat 6lctlmesi hakkinda bilgi verir. Ayrica yiksek kan sekerinden dolayi uzun
vadede saglik sorunlarinin (g6zlerde, bobreklerde, sinirlerde, kalp ve damarlarda sonradan

hasarlar) nasil engellenebilecegini 6greneceksiniz.

ilgili egitimler klinik istasyonlarinda ve hastanelerde (diyabet istasyonlari) ve aile hekimleri
tarafindan verilmektedir. Size uygun bir danismanlik egitimini veya egitimi nereden
alabileceginizi doktorunuza sorun. Danismanlik hizmetleri ve egitimleri hem ayakta tedavi
goren, hem yatan hastalar icin veya gruplara yonelik verilmektedir.

Egitimin hedefi diyabet hastasi olan kisilere, hayat tarzlarini kalici bicimde degistirme yetisini

vermek ve boylece hastaligi pozitif etkileyebilmektir.



Hareket

Bedensel aktivite ve egzersizler

Hareket, kandaki sekeri kaslara pompalar, béylece kan sekeri seviyesi duser - kas kitlesi ne
kadar fazlaysa etkisi o kadar biytktur. Dolayisiyla hastaliginiz kardiyo ve kuvvet egzersizleriyle

pozitif etkilenmektedir.

Her trl0 hareket hareketsizlikten iyidir, fakat
hafif bedensel aktivitelerin sagliga etkileri
orta veya yuksek yogunluklu aktivitelere
kiyasla oldukga dusuktur. Merdiven ¢ikmak
(yUrtyen merdiven veya asansor yerine),
kisa mesafeleri yayan gitmek (otomobil veya
toplu tagima yerine), gezintiler vesaire iyi

bir baslangictir - fakat ayrica kontrollG bir
kardiyo ve kuvvet egzersizi yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Egzersizli terapiye karsi ¢ikan
hicbir sey yoktur, doktorunuz bununla ilgili
size bilgi verecektir.

Nﬂ

Ozellikle son yillarda bedensel olarak fazla aktif olmadiysaniz "Medikament Training" den cok

faydalanacaksiniz.

Avusturya Diyabet
Dernegi (ODG) asagidaki
egzersizlerin yapilmasini
tavsiye etmektedir

Kardiyo idmani

orta yogunlukta haftada en az

150 dakika veya ytksek yogunlukta
haftada”

en az 90 dakika

Kuvvet idmani

haftada en az 2 kez hipertrofi

(= 8-12 tekrar) ve kuvvet kardiyo
idmani (her sette en az 15 tekrar),
buttn kas gruplari icin her idmanda
3 set.

Yani haftada 3 kez 50 dakika saat kosmaniz,

rahat bisiklet stirmeniz, ylizmeniz veya
benzeri yapmaniz veya 30 dakika boyunca
hizli kogsmaniz, yizmeniz veya bisiklet
stirmeniz gerekir. Bunun yaninda haftada

2 kez bir kuvvet egzersizi (en iyisi spor
salonunda) yaparsaniz, en optimum faydayi
gorursinuz.

Kan sekeri degerlerinin yiksek olmasinin
uzun vadede kan dolasimini bozdugunu

ve dolayisiyla kalp krizine, inmeye ve

baska bircok tehlikeli hastaliklara neden
olabilecegini unutmayin. Bu nedenle damar
riski tastyan diger faktorlerden kacinin:
Kesinlikle sigarayi birakin, tansiyonunuz ve

kandaki yag oraniniz yuksekse tedavi goérin.

) Yuksek yogunluk demek, egzersiz esnasinda solumadan konusamamaniz demektir.

kK/Ratmaner




Duzenli
oto kontroller

Doktorun yazmis oldugu ilaglar dizenli olarak

alinmalidir. Fakat kendi basiniza 6l¢iim

yapmaniz ve kan sekerinin ve tansiyonun

belgelenmesi (diyabet ginliigii!) kendi
metabolizmanizi degerlendirmenizde
onemlidir.

Senede hir kez
doktora gidin

EKG'y1, g6z kontrolind, damar testini,
kan tahlilini, idrar tahlilini ve sinirlerin
incelemesini iceren yillik muayene
diyabetin sonucunda meydana
gelebilecek hastaliklari zamaninda tespit
etmeye ve bunlari erken tedavi etmeye
yardimci olur. Kendinizde diyabetin
sonraki ek komplikasyonlariyla alakali
belirtiler veya sikayetler olmasa da yillik
muayeneyi doktorunuza hatirlayin.

Oto kontrol

Kan sekerinizi
su sekilde
kontrol edebilirsiniz

Malzemeler

~ Kan sekeri 6lgiim cihaz
~> Test seridi

~ Instlin kalemi

~> Bisturi

~ Pamuk

Yapilmasi

= Ellerinizi yikayin

= Bisturiyi yerlestirin

- Test seridini kan sekeri
6l¢im cihazina takin

= Yanlamasina parmaginizin bas
kismina batirin

= Kan damlasini emdirin
= Birkac saniye icinde
kan sekeri degeri gértinur
= Test seridini ve bisturiyi ¢cope
atin
- Kan sekeri degerini not edin




Tip 2 diabetes mellitus'da terapi sekilleri

Biguanitler/Metformin (6rn. Glucophage®, Diabetex®, Metformin®)
Karacigerden seker salinmasini engeller
Genelde giinde 2 kez yemekle birlikte alinir
Bobrek fonksiyonlari ciddi sekilde kisitlanmissa mtmkin degildir
Muhtemel yan etkileri: istahsizlik, bulanti, ishal

Silfonil iire (6rn. Amaryl® - Glimepiride, Diamicron®- Gliclazid)
Pankreastan daha fazla instlin salgilanmasini saglar
Her gin yemekten énce 1-3 kez alinir
Muhtemel yan etkileri: Disuk seker seviyesi (hipoglisemi)

Gliptinler (DPP-4 inhibitorleri) (6rn. Januvia®, Onglyza®, Galvus®,
Trajenta®)
Kan sekerine bagli olarak pankreastan daha fazla instlin salgilanmasini saglar
Beslenmeye bagl olarak giinde 1 veya 2 kez alinir
Genelde Metformin ile birlikte yazilir

Gliflozinler (sGLT-2 inhibitorleri) (6rn. Forxiga®, Jardiance®)
idrar yoluyla seker atilmasini destekler
GUnlUk idrar miktari artar, bazen idrara cikma sikligi ve susuzluk artar
Fazla kalori atilmasindan dolayi baslangicta hafif kilo kaybi yasanir
Kadinlarda daha sik yan etkiler: bazen Gro-genital mantar enfeksiyonlari olabilir
Genelde Metformin ile birlikte yazilir

insiilin duyarlastirici (Actos® - Piogliatzon)
Hicrelerin insdlin duyarliligini artirir ve béylece insilin etkisini iyilestirir
instlin tedavisi goren hastalarda instlin ihtiyacini azaltabilir
Genelde ginde 1 kez alinir, gidadan bagimsizdir
Muhtemel yan etkileri: Su tutma, kilo artisi

Emilim engelleyici (Glucobay® — Acarbose)
Bagirsaktan karbonhidrat emilimini yavaslatir
Her ana 6ginden 6nce alinmalidir
Muhtemel yan etkileri: Siskinlik, ishal



Terapiler / Ayak Bakimi

Deri altina enjekte edilen ilaglar (subkutan)

insiilin

—> Uzun etkili instlin: Etki stresi: 12 - 36 saat

—> Kisa etkili insulin: Etki stresi 2 - 6 saat

— Instlin kanisimi: kisa ve uzun etkili instlin karigimi

—> Tabletlerle birlikte de insdlin terapisi mUmkandur

—> Duzenli kan sekeri (oto) kontrolleri gerekli

— Muhtemel yan etkileri: Distk seker seviyesi (hipoglisemi riskil), kilo artisi

GLP-1 reseptor etkileyiciler (inkretinomimetik ajanlar)

(6rn. Bydurion®, Victoza®, Lyxumia®, Trulicity®)

—> GUnde 1 kez veya haftada 1 kez (Lyxumia haric) beslenmeden
bagimsiz olarak enjekte edilir

> Genelde tabletlerle ve/veya insulinle birlikte alinir

—> Kan sekeri seviyesine bagli olarak viicudun kendi Grettigi insdlinin
salinmasini artirir

> Genelde istah azaltir ve kilo dtsurdr

~> Yan etkileri: 6zellikle tedaviye baslarken bazen bulanti ve kusma olabilir

Ayak bakimi

Diyabet hastalar 6zellikle ayaklarda kan dolasimi ve duyarlilik sorunlari yasama riskine sahiptir.
Bunun neticesinde farkinda olunmadan ayaklarda yaralanmalar meydana gelebilir. Bundan
dolayi ayaklarinizi her giin — gerekirse bir aynayla — inceleyin.

- Renk degisimlerine, yaralanmalara, enfeksiyonlara dikkat edin

= Baski noktalari ve nasirlar genelde yanlis, fazla dar ayakkabilara isarettir

- Ayaklardaki nasirlari bir metal torpuyle térptlemeyin

= Asla yalin ayak gezmeyin (yaralanma tehlikesi)

= Ayaklarinizi yikadiktan/ayak banyosundan (maks. 37 °C su sicakligi) sonra
parmak aralarinizi iyice kurutun ve diyabetler icin 6zel bir ayak kremi stirtin

=> Pudra ya da nasir bandi kullanmayin

= Tirnaklarinizi cok kisa kesmeyin, késelerini fazla yuvarlatmayin

- Ozel egitimli ayak bakim uzmanlari mevcut ayak sorunlarinda size yardimc
olur (ice buyumus tirnaklar, parmak ve ayak deformasyonlari, nasir, sigil vs.)

- Acik yaralarda derhal bir doktora basvurun




Irtibat Adresleri

Allgemeines Krankenhaus der Stadt
Wien - Medizinischer Universitatscampus
Universitatsklinik fir Innere Medizin Il
(dahiliye 1l Gniv. klinigi)

Klinische Abteilung fur Endokrinologie
und Stoffwechsel

(endokrinoloji ve metabolizma klinigi)

1090 Viyana, Wahringer Grtel 18-20

Diabetesambulanz (diyabet istasyonu)
Tel.: +43 1 404 00-60950

Telefonla randevu alinmasi gerekir,
Pazartesi - Cuma arasi, saat 13 - 14

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Semmelweis merkezi dahil

Frauenklinik (kadin klinigi)

1. Medizinische Abteilung (1. tibbi bélam)
1030 Viyana, Juchgasse 25

Diabetesambulanz (diyabet istasyonu)
Tel.: +43 1711 65-2112

Telefonla randevu alinmasi gerekir,
Pazartesi - Cuma arasl, saat 8 - 13
Spezialambulanz fur Typ 1 Diabetiker
(tip 1 diyabet hastalari 6zel istasyonu)
Tel.: +43171165-2112

Telefonla randevu alinmasi gerekir,

Sali - Persembe arasi, saat 14 - 19

Spezialambulanz fir Gestations-
diabetikerinnen

(gebe diyabet hastalari 6zel istasyonu)
Tel.: +43171165-2112

Telefonla randevu alinmasi gerekir,
Persembe, saat 8 - 13

Abteilung fir Kinder- und
Jugendheilkunde - Endokrinologisch-
Diabetologische Ambulanz (cocuk saghg

endrokrinoloji diyabet istasyonu)
Tel.: +43 1 711 65-2611

Krankenhaus Hietzing

Rosenhiigel Néroloji merkezli

3. Medizinische Abteilung mit
Stoffwechselerkrankung und
Nephrologie, mit Ambulanz (metabolizma
hastaligi ve nefroloji 3. tibbi bélimd)

1130 Viyana, WolkersbergenstraBe 1

Tel.: +43 1 801 10-2356

Sozialmedizinisches Zentrum Ost -
Donauspital

3. Medizinische Abteilung -
(diyabet istasyonu)

1220 Viyana, LangobardenstraBe 122
Tel.: +43 1 288 02-3150

Sozialmedizinisches Zentrum Sud -
Kaiser-Franz-Josef-Spital mit Gottfried von
Preyer'schem Kinderspital (cocuk klinigi)
1. Medizinische Abteilung -

(diyabet istasyonu)

1100 Viyana, Kundratstrasse 3

Tel.: +43 1 601 91-2120

Abteilung fur Kinder- und Jugend-
heilkunde mit Ambulanz fur Diabetes
mellitus (cocuklar ve gencler icin diyabet
istasyonu)

Tel.: +43 1 601 91-2850

Telefonla randevu alinmasi gerekir,
Persembe, saat 10 - 12 ve saat 13 - 15

Wilhelminenspital

5. Medizinische Abteilung -
(diyabet istasyonu)

1160 Viyana, MontleartstraBe 37
Tel.: +43 1 491 50-2510



Frauengesundheitszentrum FEM Sud
(Kaiser-Franz-Josef-Spital'de)

1100 Viyana, KundratstraBe 3

Tel: +43 1 601 91-5201

Danismanlik hizmeti: Almanca, Turkge,
Bosnakga, Sirpca, Hirvatca, Arapga, Somalice
ve ingilizce

Sall - Persembe arasi: saat 9 - 16

Aktive Diabetiker Austria
1050 Viyana, Mittersteig 4
Tel.: +43 1 587 68 94

Osterreichische Diabetikervereinigung
1020 Viyana, Obere AugartenstraBe 26
Tel.: +43 1 332 32 77




Kinye

Yayinlayan

Wiener Krankenanstaltenverbund
Vorstandsbereich Kommunikation
Thomas Klestil Platz 7/1, A-1030 Viyana

Redaksiyon

Bu brosur, Viyana Hastaneler Birliginin

(Wiener Krankenanstaltenverbund)

hastanelerindeki diyabet kurumlarindaki uzmanlariyla isbirligi
icinde hazirlanmistir.

Tasarim
kroupa & henke mediendesign
Habichergasse 48/15, A-1160 Viyana

Baski

Grasl Druck & Neue Medien GmbH
DruckhausstraBe 1

2540 Bad Voslau

Haklar

Telif hakki yasasinda ve diger dizenlemelerde herhangi bir degisiklik olmadigi stirece

brostrin kendisi ve buna ait parcalar telif haklaryla korunmustur. Viyana Hastaneler Birliginin
(KAV) yazili izni olmadan herhangi bir sekilde kullanilmasi yasaktir. Bu husus 6zellikle cogaltmalar,
ceviriler, kayitlar ve elektronik sistemlerde yapilan duzenlemeler icin gecerlidir.

Bu brosurdeki btin bilgiler itinali bicimde hazirlanmistir ve en giincel verileri esas almaktadir.
Ancak icerigin dogrulugu bakimindan garanti verilmesi ve sorumluluk alinmasi s6z konusu degildir.
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